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Ruas do Humalta serao asfaltadas

A obra € resultado de
emenda do deputado
Luciano Batista (PSB). A
assinatura do convénio
entre estado e municipio,
aconteceu na capital com a
presenga de representantes
vicentinos. As obras devem
Jjd comegar em outubro.

Agora Vai ?
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Oportunidades:

Depois de iniimeras
reclamagdes e dentincias

Etecs abrem
inscrigcoes

parece que o terminal de
dnibus do Hwmnaitd, na Praga
141, vai sair. Na semana

As ruas que nunca formas asfaltadas serao as primeiras contempladas

Pégina 6 passada, lfderes municipais e
representantes da EMTU

Dia das Criancas | Escola Vip
ampliada

Variedades

Comer Pizza, fazendo dieta
pode? Claro que sim. Aprenda
wma receita Litgh e saiba varias
dicas de como emagrecer co-
mendo de tudo um pouco.
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Editori
Um jornal dos
bairros

Esta & a primeira edigho do jomal Arca
ContinentalNews. Nos dltimos meses, a
elaboragio deste projeto, tomou o tempo
e a dedicagio de profissionais e pessoas
interessadas em methorar a comunicagao
numa das regides mais promissoras da
Bailxada Sanrista. Antes que surjam
dividas on desconfiangas, o ACNews ndo
& um jornal de politico ou ligado a alguma
corrente ideoldgica, Acreditamos gue
dessa forma, 1eremos liberdade e insengdo
para falar com todos ¢ cumprir o
principal ideal de wn jornal: informar
bem sceus leitores.

Como o nome revela, nosso interesse
& a Area Continental de Sao Vicente,
Desefamos discurlr suas carénclas,
maosirar sua realldade, cobrar as
awtoridades, buscar melhorias ¢
conribray para o seu crescimento. Assin
como moradores e alguns prestadores de
servigos, acreditamos que AC tem um
enarme potencial ndo descoberto.

Ao mesmo tempo, desejamos nos tornar
witil, relevante e essencial. Pensando nisso,
criamos a editoria” Oportunidades ™,
onde publicaremos informagde sobre
contcursos pablicos, cursos, empregos e
noticias que comribuam para guem busca
crescimento pessoal,

Ao contrdrio do que mudia gente pensa,
os jornais de bairro sdo fortes meios de
comunicagio, pois estio mais proximos
da comunidade do gue a grande imprensa.
Isso permite que pessoas, produtos e
Servigoes regionais, sejam vistos e
valorizados, Apesar de extiir outros
Jornals que #m, como foco, a Area
Continental, somos, atsalmente, o dnico
que realmente estd no continente, isto &,
perto dos leitores, vivendo o cotidiano
dagui, gue ndo & o mesmo do centro da
cidade ou de Praia Grande.

Para que possamos ter vida longa ¢
cumpramaos a missiao de que se espera de
wmn jornal, € fundamental a participagao
daos leltores sugerindo e criticando, pols
somente um relacionamento sincero ¢
capxaz de gerar bons frutos e crescimenio,
Contate-nos, visite nossa pdgina na
nemer ¢ escreva, sempre gue desejar,
Antes de terminar, agradecemos a todos
que acreditaram neste projeto quando
ele ndo passava apenas de wn sonho.
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As mogas da folo s3o integrantes do curso de panificacio oferecido pela VIP. No més passado, a instituigio, fundada pela Irma
Leia maléria na pagina 8,

Dolores, inaugurou uma nova unidade onde oferecerd mais cursos para a comunidade.

Ao lado da subprefeitura

No dltimo dia 21 de setembro os
tucanos vercador José Soares, o
deputado Bruno Covas ¢ o secretdrio
Paulo de Souza. estiveram reunidos com
o Secretdrio da Casa Civil do governo
de Sfo Paulo, Alufzio Nunes, para
ratificar pedidos que beneficiario a
populagio da Area Continental. Na
pauta do encontro, realizado no Paldcio
dos Bandeirantes, sede do governo
paulista. cstavam a implantagio do
Corpo de Bombeiras no Rio Branco, o
pedido para a instalagio do Ame
(Ambulatério de Especialidades) ao
lado da subprefeitura ¢ a criagho de uma
escolatéenico profissionalizante,

Saldo positivo

Apds 0 encontro, 0s representantes
vicentinos safram com um saldo
positivo. Eles receberam a confirmagio
do sccretdrio de que o Ame serd no
enderego solicitado. A criagiio do Corpo
de Bombeiros, depende de uma emenda
no orgamento de 2010, que o deputado
Bruno Covas deve fazer, para que esse
antigo sonho saia do papel. Sobre a
criagio de uma escola téenica, o
governo paulista ficou de analisar o
pedido.

Redutor de velocidade

O vereador Marcelo Correia (PP),
soliciton ao Executivo, implantagiio de
redutor de velocidade ¢ pintura da faixa
de seguranga em frente ao colégio
Saulo Tarso de Melo, na Rua Laurino
Mirabelli, no Parque Continental.
Segundo o parlamentar, a solicitagio
vem atender a um pedido da diregiio da

Parlamento

escola, que relatou que os vefculos
transitam em alta velocidade,
representando perigo constante para
alunos, pedestres ¢ moradores que
utilizam a via. “Orisco de atropelamento
¢ muito grande. Providéncias terfio que
ser tomadas o mais rapido possivel”.
eafatiza Correia,

Basquete de Rua

O Rio Branco deve ser o proximo palkco
das disputas de Basquete de Rua.
promovidas pela Cufa (Central Onscadas
Favelas) na Baixada Santista.
Representantes da entidade estiveram na
Sessio lunerante. realizada no gindsio de
esp-.ms do bairro, para tratar do assunto

e pedir auxilio dos vereadores, O evento
que ja foi realizado em Santos ¢ Praa
Grande, tem a intengdio de promover lazere
e diversio a0 pablico com as jogadas do
bhasquete de rua.

Escrituras

A novela das escrituras das casas do
Humaitd, que ja dura mais de 25 anos.
ganhou mais um capitulo, Representantes
municipais ¢ dirigentes da COHAB
estiveram reunidos, infcio de outubro
para definir o futuro do conjunto. Apds o
encontro, eles revelaram que para os
moradores terem a pose definitiva dos
imdveis. basta uma libertagio da
CETESB. referente ausina de tratamento
que a Sabesp tem no bairro,
Escrituras 11

Se nada der errado, anovela chegard ao
fim. com os maradores ganhando o tho
almejado documento, num prazo de alé
um ano. Segundo 08 representantes, as

escrituras serfio gratuitas ¢ caberd A
prefeitura as custas dos processos, Agora
& esperar para ver se essa histona realmente
terd um final feliz.

Terminal do Humaita

Apds  indmeras reclamagdes ¢
denunciais, apraga 141, que é um enorme
campo de arein no fim do Humaiti, deverd
se transformar num terminal que abrigard
08 Gnibus que fazem ponto final no local,
Fsta semana representantes municipais ¢
o Gerente Regional na Baixida Santista
da EMTU (Empresa Metropolitana de
Transportes Urbanos) Rogéno Plicido
das Neves visitwram o terreno e definiram
os detalhes para a cringilo do equipamento
que vai atender a regiio. Ficou acertado
que as obras devemn ser iniciadas ainda
em outubro ¢ serilo executadas pelo
governo do Estado por meio da EMTU,

Indignagio

Em uma das reunides mensais do 37
Conseg (Conselho de Seguranga da Area
Continental), a insatisfagio com a
qualidade do servigo do transporte
Alternativo, que atende a regiio, foi o
tema principal. Apesar do assunto ser
seguranga phblica, criticas e reclamagtes
emrelagio ao “pésamo servigo” prestados
por motoristiss e cobradores formaram a
tonica do encoatro. realizado na sala de
professores da Escola Estisdual Esmeraldo
Tarquinio. Embora coavidados, nenhum
representante das duas cooperativis que
atendem a Area Continental compareceu
para dar explicagdes aos indignados
conselheiros de seguranga.
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Ruas da AC recebem recursos de calcamento

Apds uma espera de quase duns décadas,
o impasse do calgamento de ruas do
Humaitd comega a dar sinais de que serd
solucionado, No més passado foi
assinado, na capital, um convénio entre a
Prefeitura de Sio Vicente e o Govemo do
Estado, que vai destinar RS 700 mil
exclusivamente para pavimentagio ¢
drenagem de cinco vias do bairro. Os
recursos sio provenientes de uma emenda
parlamentar do deputado estadual Luciano
Batsta (PSB).

O convénio foi firmado por meio da
Secretaria de Economia ¢ Plancjamento ¢
a Prefeitura estd autorizada a iniciar o
processo de licitagiio, "Acredito que as
obras devem comegar em outubro ¢ até o
final de novembro devem estar proatas™,
afirmou o prefeito Tércio Gareia,

A Continental estava carente ¢
com o deputado Luciano Batista nos
ajudando a investir em infra-estrutura, a
regiflo ficard de cara nova”', comemorou o
vereadoe Marcelo Conréa, “E um momento
de muita emogio, pois levaremos

>

Verba permitira que ruas, que nao foram asfaltadas, recebam calcamento

Maior festa feita no Humaita atraiu a atengao de
mais de 2 mil criancas e familiares

O Dia das Criangas foi
comemorado em grande
estilo no  Humaitd,
Entidades, associagdes,
ongs, igrejas ¢ grupos de
amigos se organizaram,
recolheram doagbes ¢
proporcionaram dois dias
de diversbes S
brincadeiras nos bairros
da regifio,

Na maior festa
realizada, a Associagilo de
Amigos das Escolas ¢
Famflins da Area
Continental atraiu a
atengilo de mais de 2 mil
pessoas com doagbes de
brinquedos, doces,
brincadeiras, sorteios ¢

(o] ntal News - Servicos

apresentagdes artisticas ¢ musicais,
Mile de Julia de um ano, Solange
Aparecida Gongalves, que esteve na
Praga do H acompanhado o evento,
aprovou a iniciativa ¢ considerou uma
boa altermativa para acabar com a falta
de opgdes de lazer do bairro, "O
Humaitd nunca tem nada, quando
acontece algo assim € bom", disse
esperangosa em ser sorteada com algum
dos presentes distribufdaos,

Na praga 83, o grupo de amigos do
Society Ball, que normalmente se redne,
aos domingos, para jogar futebol,
realizaram uma festa bem familiar parn
comemorwr a data. Além da tradicional
reunifio semanal, este ano eles keviram parm
o campo brinquedos, personagens,
pinturas guache, almogo e refrigerantes que
foram distribufdos para quem esteve no

Cura
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qualidade de vida para a populagio que
espera hi 20 anos por este beneficio™,

Os recursos serio aplicados na
execugilo de obras de infra-estrutum, que
incluem 8,146,20 m@ de pavimentagio ¢
269 metros de guiss e sarjetas extrusadas,
beneficiando as Ruas Mansueto Pierrotti,
Rua Ahmad Ismail Assaf, Rua Manoel
Antonio Frias, Rua Manio Augusto dos
Santos Lopes ¢ a Rua Benigno Sobral,

Segunda fase

No entanto, esta ¢ apenas a primeira
parte da verba que recuperard ruas de
bairros Area Continental. No total, s
recursos o de RS 1,7 milhso que deversio
ser aplicadas em mais dois baimas, O RS
1 milh&%o restante, serd divido em dois
montantes de RS SO0 mil que serfio
investidos em vias do Rio Branco ¢ Parque
Coatinental. Na assinatura do convénio,
realizada na sede da Casa Civil,
compareceram o prefeito Tércio Gareia,
o deputado estadual Luciano Batista ¢ o
vereador Marcelo Corréa.

Comemoracoes do dia das criancas

Jocal, O clube Corinthians do Humaitd
também fez a sua tadicional entrega de
bringuedas ¢ doces,

Simony Percira Castro, que estava na
companhia da filha Thauany no evento da
Praga do H, gostou da idéin, "Essa € uma
excelente opgilo parn levar as criangas para
passear ¢ brincar, 56 deveria ter mais
vezes', sugeriu,

Na segunda feira, dia das criangas, o
ministénio de teatro da Igreja Batista Peniel,
fez a sua conhecida apresentagiio de
bonecos representando os persoaagens das
'Criangas Diante do Trono,” na nova
unidade da igreja, que fica na Vila
Mariana, proxima ao ponto final. Com
uma linguagem lddica ¢ personagens
colonidos, o grupo utiliza as pegas como
diversho ¢ forma de apresentar a
mensagem cristi,

: lih
contou com a presenga do missiondrio
Geraldo da Cangfio Nova, substituindo a
Irma Maria Eunice, que se recuperava de
uma cirurgia de clncer na garganta. O
encontrou atraiu 500 pessoas com a
presenga de fidis de Santas, Sto Vicente,
Praia Grande ¢ Guarujd.
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Vereadores consideram positiva aproximacao

Depois de trés edigdes de
sesshes itinerantes da Climara
Municipal de S#io Vicente
realizadas, os vercadores
avaliam positivamente a
aproximagiio dos cleitores ¢
legislativo municipal . A Gltima

sessdio itinerante foi realizadano |
dia 17 de setembro, no Gindsio |

Dr. Luiz Gonzaga Gomes,
Jardim Rio Branco. Pcla
segunda vez, os vercadores
estiveram e¢m um bairro da
Continental ¢ o evento contou
com a  presenga de
aproximadamente 200 pessoas.

O presidente da Cémara,
Paulo Lacerda (PSB) lembrou
que o legislativo vicentino tem
sido vanguarda em virias
situagdes. Entre clas, estd a
aproximag®o com a populagfio
do municfpio “E uma atitude
ousada ¢ corajosa da Clmara
Municipal de estar procurando
a comunidade. As vezes, as
pessoas 86 véem o polftico em
época de eleighio ¢ a gente quer
acabar com isso”, ressaltou,
dizendo que desta forma os
representantes do povo poderdo
conhecer mais a realidade dos
baimos,"Quando vocd conhece
as problemas ¢ vai ver o que estd
acontecendo, fica muito mais
fécil resolve-los™.

Para Marcelo Correia (PP),
morador do Humaitd, a
aproximagdo estd ajudando com
que cada vez mais pessoas,
principalmente quem nio
costuma ir as sessdes na Cimara.
compreendam o trabalho
realizado pelos vercadores, “Na
hora de pedir os votos, estamos
aqui, Nada mads justo a populagio
ver o vereador ¢ acompanhar os
nossos trabalhas", destacon. " As
pessoas, ds vezes, t&m um
problema de esgoto na rua, ou
um buraco que ndo foi
pavimentado, uma cscola que
falta no bairro, a pouca

"o
e
1a

Fotos: Ulllans Mson Santos/ ACNews

Pela segunda vez, os veredores vicentinos realizaram
uma Sessdo na Area Continental

iluminagfio em pragas ou ruas,
tudo isso, o vercador cobra o
Executivo. Entio € importante
que as pessoas venham, até o
vereador, reclamem para que o
as coisas possam scr feitas”,
explicou,

Para Caio Franga (PSB),
autor do projeto das scssdes
itincrante, a aproximagiio entre
Cémara ¢ municipes € o que
deve ser destacado. "A
populagio percebe a
importincia de se¢ ter os
vercadores presentes, atuantes
¢ que estiio préximos da
populagio",

participagho da populagiio, como
pontos positivas, que as sessdes
itinerantes t&m proporcionado.
“A cada sessho realizada, no dia
seguinte, encontro municipes
que estiveram na sessfio ¢ falam
pasitivamente do evento”, disse
o vereador que estavam bastante
emocionado ao ver a sessho
sendo realizada em seu bairro,
no qual ¢ o 107 morador mais
antigo. “Eu nunca imaginava
que 1850 pudesse acontecer aqui”,
A prdxima sessfio itinerante,
adltima de 2009, ainda nfio tem
dada ¢ nem local definidos,

Populacao também aprova

Os municipes que estiveram
acompanhado a scssfio realizada
no Rio Branco aprovaram a
indciativa da Clmara de estar mais
préxima ¢ ainda aproveitaram a
oportunidade, para fazer

s,

Para Cristiane de Moura,
moradora do bairro, a
proximidade dos vereadores
permite para que os cidadfios
possam cobrar o trabalbo dos
representantes do povo. “O Rio
Branco esté precisando de muita
colsa. Aqui tem muita crianga
fora da escola e também
precisamos de um hospital bom™,

Marcelo Alexandre, também
morador do Rio Branco, que
ACO! o evento de um
canto do gindsio, aprovou a

Alzira: contato oonl arealidade

d 1l s a8 e
garantindo a
participagio
popular nas
sessbes tem
aumenta

Progressivamerk.

José Soares
(PSDB).
morador do
Rio Branco
lembrou da
repercussio |
Pﬂslllvﬂ cn |

realizaglio da sesslio itinetante em
sen haimo,pois dessa forma ficou
sabendo de muitas coisas que
estavam sendo tratada. pelos
vereadores, “Espero que tudo o
que eles estdo falando saia do
papel como o asfalto e a melhova
da saide”. disse, lembrandio que
a regidio precisa de muito mais
coisas, como investimentos em
sande e seguranga.

Na avaliagdo de Alzira Rosse,
a aproximagio permite que o8
vereadores tenham contato com
a realidade do baimo e que este
tipo de evenlo precisa ser feito
mais vezes, Moradora b 12 anos
do Jardim Rio Branco, para ela
as malores necessidades sio:
falta de calgamento e de rede de

Cristiane: da para cobrar
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Satide da Mulher

Seguranca
alimentar nos
bairros da AC

Desde o dia 29 | o caminhio

do Sesi estd nos barrras de Sio
Vicente realizando cursos com o
tema seguranga alimentar, em
parceria com a Secretaria de
Seguranga Alimentar e Combate
4 Fome (Sesea). Os primeiros
bairros a pasarem foram daois da
Area Continental, Humaitd e
Rio Branco.

Previsao orcamentdria
de 2010 : R$ 539
milhoes

A previsio orgamentinia de Sko
Vicente para 2010, no valor de
RS 539 milhdes, foi entregue no
Gitimo dia 30 na CAmara, aocs
vereadores, pelo prefeito Tercio
Garcia ¢ pelo vice-prefeito
Rogério Barreto. A iniciativa,
inédita, foi acompanhada de
muitas explicagbes sobre as
finangas pdblicas municipais,

O3 vereadores souberam, por
exemplo, que dificilmente serd
cumprido o orgamento previsto
para este ano, no valorde R$416
milhdes, uma vez que até
setembro o moatante arecadado
nio chegou aos RS 200 milhdes
por conta da crise econbmica. A
expectativa do prefeito € chegar
ao final do exercicio perto dos
RS 400 milhdes,

Festival cultural

Para comemorar o 17
aniversdrio do Jardim Irma
Dolores, a Secretaria da Cultura,
promove até 19 de novembro, o 1
Festival de Cultura da Area
Continental No fim de semana de
estreia, no sdbado, dia 10, o
cantor ¢ compositor Hearigque
Marx, cantou musicas de sua
autoria, ¢ sucessos do sertancjo.
No domingo, 11, foi a vez da
dupla Evandro ¢ Eduardo
agitarem o palco interpeetando
musicas conhecidas do
sertaneio. O evento acontece nos
fins de semana na Praga do
Trevo s/n®, Jardim Irmd Dolores,
ao lado da lagoa. A entrada &
franca ¢ comega sempre as 20
horas,

No local também vai funcionar o Posto de
Coleta de Leite materno

A populagio da Area
Continental de S3o Vicente
ganhou no Gltimo dia 5 de
outubro a Unidade de Satde da
Mulher “Dr. David Capistrano
Filho", instalado na Rua
Salvador, 60 - Jardim IrmA
Dolares. O equipamento recém-
reformado estd preparado para
fazer exames de apoio, como
ultrassonografia (gestacional,
pélvica, de mamas e
transvaginal) entre outros,

A inanguragiio contou com a
presenga do prefeito Tércio
Garcia, deputado estadual
Luciano Batista ¢ secretdrios
municipais. O prefeito destacou
a importincia da renovagiio
desse aparelho pablico. “Neste
imoével antigamente funcionava
a Casa de Parto A qual a
saudosa irmid Dolores se
dedicou”. O secretario de
Sadde, Cliudio Franga, falou do
conforto que serd

proparcionado ds mulheres que
forem atendidas na Unidade.
“Agora conscguiremos atender
de maneira mais rapida e mais
apropriada as demandas de satde
das mulheres™

Consultas ginecolégicas,
tratamento pré-natal e onentagio
sobre planejamento familiar sio
os atendimentos prestados. No
local também vai funcionar o
Posto de Coleta de Leite
Materno, uma novidade no
Municipio, e que & vinha sendo
plancjado havia algum tempo. Na

unidade atuam duas
ginecologistas, dois médicos
especializados em

ultrassonografin ¢ uma médica
para fazer as colposcopias. Além
disso, uma enfermeir para atuar
como responsdivel técnica, wds
auxiliares de enfermagem, uma
responsivel administrativa, um
auxiliar administrativo ¢ uma
auxiliar de servigos bisicos.

JJORGE

|

() mais novo no Humaita em frente

ao Ponto final

TEL: 3564234 ENTEGA A
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Etecs: inscricoes até dia 26

As  inscrigbes para o
Vestiubulinho para o primeiro
semestre de 2010 das Etwces
(escolas Técnicas Estaduais)
comegaram dia S de outubro ¢
se encerram no dia 26. Estio
sendo oferecidas 64.009,
muitas delas nas unidades da
Baixada Santista, situadas nas
cidades de Paria Grande,
Itanhaém, Mongagud, Sio
Vicente, Santos. Cubatio e
Guarujd.

O processo seletivo vai
oferecer um expressivo
aumento de vagas para o
Ensino Técnico. Serdio 64.009
vagas. 0 que representa um
crescimento de 53,.89% em
relagito ao 1° semestre de 2009
(41.592). Desse total, 54,589
vagas sdo destinadas as 166
Etecs e 25 classes
descentralizadas (unidades que
funcionam com um ou mais
Cursos oem pﬂl’CCl‘iﬂ com
prefeituras ou empresas. sob a
adminiswagio de uma Etec).
As aulas serfio noturnas,
ministradas por professores
das Etecs.

O proximo Vestibulinho vai
oferecer também 18,643 vagas
para o Ensino Médio nas Etecs.
No ano passado foram 16.843
vagas. Entre o Técnico e o
Médio, serfio oferecidas 82.652
vagas.

Inscriches

Para concorrer a uma das
vagas do Vestibulinho para o
Ensino Médio, o candidato
dever ter concluido o Easino
Fundamental nas modalidades
regular, Educagio de Jovens ¢
Adultos - EJA ou o Exame
Nacional para Certificagho de
Competéncias de Jovens e
Adultos - nceeja. Os que
pretendem fazer o Ensino
Técnico, precisam ter
concluido ou estar cursando a
partir do 2° ano do Ensino
Médio, O candidato que
concluiu ou estd cursando o
ensino de educagio de Jovens
e Adultos - EJA ou o Exame
Nacional para Certificagdo de
Competéncias de Jovens ¢
Adultos - Encceja deve ter o
certificado de conclusio do
Easino Médio, declaragdio que

estd matriculado a partir do 2°
semestre da EJA, ou ter dois
certificados de aprovagiio em
dreas de estudos da EJA ou
boletim de aprovagéio do
Enccejn em duas dreas de
estudos avaliadas,

As inscrigbes, serfio feitas
apenas pela internet, no site
www.vestibulinhoetec.com.br,
viio de § a 26 de outubro - no
dltimo dia, o prazo termina ks
15 horas, Para efetivar a

inscrigio é preciso imprimir o

boleto hancédrio ¢ pagar a taxa de
RS 20, em dinheiro, em qualquer
agéncia banciria, O Manual do
Candidato também estard
disponivel para dovwnload no site.

Hé vagas para a unidade que fica no cento de Sdo Vicente

Concurso do Ministério
das Comunicacdes

33.012 vagas
no IBGE

O Instituto Brasileiro de
Geografia ¢ Estatistica (IBGE -
www.ibge.gov.br), recebe, até o
préximo dia 25 de outubro,
inscrighes para o Processo
Seletivo Simplificado destinado
a selecionar 33,012 candidatos
para realizagho do Censo
Demogrifico 2010, Os cargos
tempordrios sio para Agente
Censitdrio Municipal (6.722
vagas) Agente Censitirio
Supervisor (23.900), Agente
Censitirio de Informitica
(1,432), Agente Censitdrio
Administrstivo (558) ¢ Agente
Censitério Regional (400), Para
participar, o candidato deverd
efetuar sua inscrigho mé s 23h59
do dia 6 de outubro de 2009, no
SIte: Www .C CSEINN0,ONg br.

O valor da inscrigho varia de
RS 18,00 a RS 30,00. Haverd
iseng o total ou parcial do valor
da taxa, para os candidatas que
declaryrem ¢ comprovarem niko
ter condigbes para pagar o valor
da inscrigho, O saldrios variam
de RS 760,00 a RS 1,600,00,

linental.news@yahoo.combr |

Cespe
oferece 201
vagas

Comega no préximo dia
4 (e encerra-se no dia 23 de
outubro), as inscrigbes para
o Concursos Pablico da
Companhia Energética de
Sio Paulo (Cespe) que
oferecerd 201 vagas para
candidatos de todos os
nfveis de educagldo. A
organizaghio ¢ a realizagio
serd da Fundagio Vunesp.
As inscrigDes serfio feitas
exclusivamente pela
| 6T e SIS el T
(www.vunesp.com.br), pno
perfodo de 4 a 23 de
outubro de 2009, no
hordrio das 10h00 as
16h00,

O valor da taxa de
inscrigio serd: Ensino
Fundamental RS 30,00;
Ensino Médio RS 40,00;
Ensino Superior RS 70,00,
Havera reduglio de 50% do

valor da taxa para os
candidatos que
comprovarem nio ter

condigbes de arcar com os
valores de inscriglio. Para
isso, é necessdrio consultar
o edital e seguir as
orientagbes exigidas. A
relagdio de vagas ¢ postos
de trabalho, também
podem ser conferidas no
site da organizadora.

O Ministério das
Comunicagdes , realizard,
através do Instituto
Nacional de Educagio
Cetro, Concurso Piblico
destinado  para o
provimento de 170 vagas

para os cargos de
Administrador (12),
Analista Técnico-
Administrativo (59),
Arquivista (10).
Bibliotecdrio 1).
Contador (12).
Economista (14).

Psicdlogo (2), Técnikcoem
Comunicagio Social (S).
Para candidatos de nfvel
médio, as oportunidades
sfio para Agente
Administrativo (53) ¢
Técnicoem Contabilidade
(9). As inscrigbes
comegaram no dia 13 de
outubro ¢ se encerram &s
23d59 do dia 30 de
outubro ¢ s6 podem ser
feitas pela internet na

pégma da organizadora

concurso
WWW INSTRAOCSIO.00.
O valor da taxa dc
inscrigho serd de RS
35,00 para Nivel Mé&dio,
¢ de RS 45,00 para Nfvel
Superior,

A partir de 27 de
novembro de 2009, o
candidato deverd
conferir, na internet a
confirmagio da
inscrigho. As Provas
serfio realizadas nas
cidades de Belo
Harizonte-MG, Brasflia-
DF, Floriandpolis-SC,
Rio de Janciro-RJ ¢ Séo
Paulo-SP, ¢ deve ser
aplicada em 13 de
dezembro .

As vagas sfio de
regime estatutdrio, nos
cargas atualmente vagos
¢ dos que vagarem,
dentro do prazo de
validade de um ano.

wnmom«m
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BEM ESTAR

Com o final
do inverno e
aproximagao
do verao
aumenta a
preocupacéo
coma

continental.news @ yahoo.com.br

pede comidas mais
caldricas & gordurosas. Mas
ateng@o emagrecer nio é
s6 uma questao de vaidade
@ sim de salde. E, 16rmulas
milagrosas que prometem
perda peso muito rapido
pode ser uma cilada,

A dica é emagrecer com
saude: fazendo alimentagao
correta, de preferéncia sob o
monitoramento de um
nutricionista, @ procurando
um médico antes de comegar
fazer exercicios tisicos. Para
quem procura qualidade de
vida segue alguns conselhos
que vao fazer toda diferenga

Tomar, pelo menos, 2%
litros de Agua/dia (por volta de
10 copos). Nao espere a sede
para beber dgua.

Evitar liquido na refeigio.
Se necessdrio, NAo axagerar;
beber no maximo 1 copo de
bebida sem gas

Manter atividade fisica
reqular. Sempre orlentada
por um profissional de
educagao fisica

Manter intarvalos regulares
entre as refeictes. Comer de
3 em 3 horas, no méximo 4
em 4 horas Nunca fique em
jejum por mais de 4 horas!

Ingerir varduras e legumes
sempre no almogo @ No jantar.

Preferir alimentos cozidos e
assados aqueles fritos,
evitando também alimentos
refogados em Oleo e ricos em
gordura (maionese, bacon,
carnes gordas, queljos
amarslos, farofa, salgadinhos

Para Emagrecer Nao Precisa Sofer

e etc). Para grelhar, use
pouco 6leo, dando
preferé@ncia a canola e soja

Evitar refrigerantes comuns
(usar zero/diet/light), bebida
alcodlica e doces no melo da
semanal

Sempre alternar as carnes,
preferindo as brancas
(preferéncia peixe) & carne
vermelha.

N&o ter em casa alimentos
que devem ser avitados e ndo
fazer compras estando com
fome. Fazer um lanche /
refeiclo antes.

Comer devagar e mastigar
bem os alimentos, além de
reconhacer o momento de
parar. A maior parte das
pessoas continua comendo
mesmo astando satisfeito

Hordéscopo mummmmmmmmn FiCOU sabendo?!

ARIES: O momento é bom
para iniciar um nove projeto.
contanio que nio se exceda. Vool
terd mais iniciativa, podendo
realizar coisa por conts pedpria.

TOURO: Este mes
representard um  despertar paras
conscientizisg o sobre o sua vida,
Assim € possivel que concluaque
no passado deixou-se motivar
poruma concepeio de si mesma.

GEMEOS: A melhor forma
de vencer € evitar levar as coasas
muito a sério. Sua perspectiva
serd distorcida, de modo que
questdes insignificantes
pareceriio importantissimas,

CANCER: Este  més
representa um teste a sua forga
com a gual definiu seu lugar no
mundo. Exigird que seu senso de
individualidade esteja em forma,

LEAO: Se nio tomar
cuidado. pode acabar se
precipitando e dando passos
ermxdos. O melhor serd trabalhar
COmM Oulra pesson gque possi
checar seus planaos e atuagiio.

VIRGEM: (23/8 - 22/9)

Vood se senlird segura ¢ em
contato com seus sentimentos.
que poderd expressar com clareza
e honestidade para os outros ¢
para s1 mesmi.

LIBRA:Embara vocd possa
estar cheia de planos, hi uma
tend@ncia a ignorar detalbes.
Talvez nio se disponha a aceitar
criticis, mas se Ouvir e apeoveitar
o que lhe for dito. pode ser um
excelente momento pars tomar
decisDes, _

ESCORPIAQO: Ao loago do

més ¢ provivel gque vocé

questione sua vida, metas ¢ a

salizagio de ideais. Dependendo
do resultado dessa avaliagdo,
vood talvez queira maxdar umas
Lantss coisas,

SAGITARIO: (2211 -21/12)

Os relacionamentos validos
nito sofrerio abalos, mas os que
nio o forem se romperdo. Vocé
estard tentando livear-se de do
que ndo for necessdrio ou
benéfico ao seu futuro,

CAPRICORNIO:

Tome especial cuidado com as
questies inanceins, pois vocé
provavelmente gastari sem
pensar, certa de haver abundincia
de dinheiro e de recursos de que
precisar.

AQUARIO: Vocé descobrird
que sua visdo externa possui
diversas falhas. Isso poderd
ocorrer através de uma série
desapontamentos ou mais
sutilmente., através de uma
crescente sensagao de ansiedade
Sem Causa aparente.

PEIXES:Os estudos e projetos
de loago prizo que exijam grande
concentragio e esforgo podem
perfeilamente prosseguir agor.

Conheca o blog do
Continental News

Acesse:
acontinews.blogspot.com

MALVADINHA

Girazi aprende a lutar para
viver Deodorn na novela das
sete da Rede Globo “Bom
dia Frankinstain

Cadeira de Rodas

Problemas com a paternidade

A estrela da Corinthlans Ronaldo
esteve em Madrl no final de més para
uma audiéncia com a ex-mulher,
Milene Domingues, que pediu revisio
da pensio alimenticia do filho do casal,
Ronald, de 9 anos. Na visita & Europa,
Ronaldo nfio escapou das perguntas
sobre a investigagao de paternidade
de um menino, hoje com 4

PIZZA LIGTH

Ingred| dar

* 1/2 xicara da cha de leita

+ 1 colhar da cha dae azeita

* 1 colhar da Sopa da %mManto em po
+ 1 xicara de cha de farinha de trigo

Ingredientes do rechelo:

+ 1509 de ricota

+ 3 colheras da sopa de mussarala
light ralada (45 g)

+ Sal & gosw

* 2 tOmates pequenas em rodelas
(200 g)

+ Oragano & gosto

Preparo:Misturg 0s Ingredientas
da massa ata formar uma massa
firma, Deixe dascansar por 10
minutos & divida a massa am 4
Abra cada porgho de massa bam
fina am forma de disco, coloque
um disco per vaz em uma frigidaira
antiaderante @ frite e um lado &,
quande estiver dourade, vire
Enquanto frita o disco, misture a
ricota com a mussarala & tempars
com o sal. Espalhe um pouco
S0DrG © AS00 & Cubra com o tomate
| O oraganc. Tampea a frigideia &
daeixe deratar 0 qualjo

Cingapura. O processo foi movido no Bfasll pola mae da
crianga, Michele Umezu, que terla engravidado apés
passar uma noite com o atleta, em 2004.

ex-BBB Prisclla Plres virou
personagem de videogama! A morens
& a musa da nova campanhsa
publicitaria da marca de desodorantes
Axe e invade a web no jogo promovido
pela empresa, Intitulado Get The

Em casa recuperando-se de
uma cirurgia na perna direita -
consequéncia de um

atropelamente acontecido no
dia 11 de agosto - Carmem
Verdnica conta que voltara a
gravar “Caras & bocas® numa
cadelra de rodas. A atriz, que na novela vive a ex-
vedete Josefa, diz estar mulito triste por estar longe
do folhetim e por ainda ndo conseguir andar. Muito
emocionada, ela conta ainda que tem feito sessdes
didrias de fisioterapia e talvez precise usar um andador
para voltar a dar os primeliros passos

Classificados do
Continental
News

Vender ,Trocar, com-

prar € S0 anunciar.
(13) 9792-4254
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Para quem deseja se profissionalizar

VIP oferece cursos gratuitos de Logistica, Camareira, Barmen e Gargom

Preocupa em promover o ser
humano através da educagho ¢
profissionalizagfio a Vila Ponte
Nova Instituigho Profissional
(VIP), fundada pela saudosa
Irma Maria Dolores, conhecida
pela sua luta incansdvel por
desenvolvimento social das
classes mais desfavorecida,
conguistou no més passado
mais uma grande vitdria:
inaugurou a segunda unidade da
Bscola Profissionalizante Irmi
Dolores ampliando assim. o
atendimento & comunidade em
mais 100 vagas.

A nova instalagho, que ficana
Rua Rio de Janciro, 319,
Jardim Irm& Dolores (ao lado
da primeira unidade), conta
com trés salas de aula, uma
secretaria, sanitdrios ¢ hall,
onde jd sho ministrados os
cursas de logfstica, camareira,
gargom ¢ barmen,

A ceriménia de inauguragiio
ocorreu no dltimo dia 23 de

<e%

SR

Nova Unidade abrigara novos cursos que ja sao ministrados

setembro ¢ contou com a
presenga de diversas
autoridades, catre clas vice-
prefeito Rogério Barreto.

A Reitora da Universidade
Catdlica de Santos e presidente
da Vip. Maria Helena de
Almeida Lambert (Foto), que
durante décadas atuou a0 lado

da religiosa na
realizagio de
trabalhos sociais
também marcou
presenga no evento,
Ela definiu como
vitoriosa a
realizagho deste
novo projeto, “A
instituigdo sabe das
necessidades da
populagio que
habita na regifio da
Area Continental ¢ numa
iniciativa de solidariedade
muita oportuna aproveitando
esse boom do turismo,
implantou estes cursos que
vao além de suprir escassez de
méo-de-obra do setor, também
proporcionar, aos jovens ¢
adultos, condigbes reais de ser
inserido no mercado de
trabalho", elogiou,

No mesmo tom de satisfagio,
a administradora Cleuza Maria

Coelho da Silva explicou que
a construgilo da segunda
unidade era um sonho antigo
de irm3 Dolores: “Nio
tinhamos salas apropriadas
para aplicar as novas
disciplinas foi entio gue em
julbo de 2007, a immd viajou
para a Espanha, na regifo das
Astdrias, e conseguiu a verba
para edificar o projeto e addguirir
todos os equipa-mentos
necessirios™.

Ainda segundo Cleuza, a
Instituigho atende gratui-
tamente cerca de 400 jovens e
adultos com cursos de
assistente administrativo,
corte e costura, costura

industrial, cabeleireiro,
camareira, logfstica, barman,
elétrica, informaética,

montagem ¢ manutengilo de
micros, panificago ¢
confeitaria, As inscrigde

comecam em janeiro de 2010,

Acao Comunitaria no Parque Continental

Como forma de demonstrar

preocupagiio social ¢ amor ao f

préximo, a Igreja de Jesus
Cristos dos Ultimos Dias,

realizou, em 12 de setembro, |

um dia de Agio Comunitéria
na congregagio do Parque
Continental. Durante todo o
dia, foram oferecidos
diversos servigos para a
populagio, como distribuigio
de roupa, corte de cabelo,

estética, palestras, orientagio [

juridica, verificagio arterial,
teste de diabetes, recreagio
infantil, atendimento
odontolégico, Esta foi a

Estética fol um dos servigos
oferecidos

terceira vez que a igreja
realizou a Agio Comunitéria,
voltada para os moradores
dos bairros do Parque
Continental ¢ Humaita.

A dirctora de Assuntos
Pablicos, Maria das Gragas
da Silva, explicou que todas
as doagdes foram arrecadadas
Jjunto aos membros da igreja
¢ parceiros, Ela informou que
a preocupagio social € um
dos principios da instituigio,
que estd presente em mais de
200 pafscs. “A nossa visio é
fazer com que as pessoas
vivam bem ¢ alcance uma

vida plena”, disse, afirmando
que essa € uma estratégia para
aproximar a igreja da
comunidade ¢ a0 mesmo
tempo para que as pessoas
conhegam mais sobre a
instituigdo. "O trabalho
voluntdrio nio deveria ser
feito apenas por igrejas, mas
por qualquer pessoa ¢
filosofia. Se¢ todo mundo
fizesse um pouquinho, o
mundo seria bem melhor™,
sentencion.

Para Humberto Galdino, 55
anos, esse tipo de agio poderia
ser feita mais vezes pelas

instituigdes que  estio
presente no baimro. Eleque é
morador do  Humait4,
descobriu nas palestras sobre
safide gue o cincer de mama
ndo ¢ uma enfermidade
exclusiva das mulheres. “Esse
tipo de informagio precisa
chegar & comunidade”, disse.
Além de descobrir detalhes
sobre a salde do homem que
desconhecia, Galdino, que
pretende participar de outras
agdes comunitarias, acredita
que esse tipo de a¢lio poderia
ser ambém uma boa

Rua 34 n*115 - Humaita (Ao lado do Caic) Horario: Domingo a Quinta-feira das 18hs as 0
h e Sexta e Sabado das 18hs a 1h . Entregamos somente no Humaita e P. Continental

B 1 _HELP informarica

Aprenda uma Profissdao

Curso Profissionalizante

" Manutencao de Microcomputadores
* Reciclagem de cartuchos
* Telemarketing

* Secretariado

* Departamento Pessoal

* Logistica

* Inglés em 24 meses (Conversacgao)

* Auxiliar Administrativo Tel.: (13) 3561.5819

Matriculas

Abertas




