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_DENUNCIE AGRESSOES

Desmatamentos
DPRN

Tel. 227-5656
Animais Silvestres
IBAMA

Tel. 227-5775/76
Poluicdo/Agua/
Esgotos/Sonora/Ar
CETESB

Tel. 232-9550

MEIO AMBIENTE

Esportes no Mar
CAPITANIA DOS
PORTOS

Tel. 221-3454
Acidentes em praias
BOMBEIROS

Tel. 193

Ass. Protetora dos
animais
Tel.219-4042

UTILIDADE PUBLICA

Disque Drogas
Tel.232-1212
Delegacia da Mulher
Tel. 235-4222

Policia Civil
Tel. 147

C.I.D.O.C.
Tel. 235-6699
Pronto Socorro

Tel. 192

Farmacias de Plantao

Tel. 136

EXPEDIENTE
J?r'ml

Publicagcao da MD Multimidia
Editora: Marisa Domingues

Tel/fax:(013)

Editoracdo e Publicidade: Paulo Henrique

O Jornal ndo se responsabiliza pelo conteldo dos artigos assinados

: Endereco para correspondéncia:
« Av. Jodo José Florindo da Silva, 27 [ 2213 - S.V.

FAMILIA

©) Jornal Bénus Cultural

acto contra a violéncia

0 ano em que se
comemora 50
anos da

Declara¢dao Universal dos

Direitos Humanos as

agéncias das Nagoes

Unidas do Brasil ¢ o

Ministério da Justica

lancam a Campanha

Nacional e o Pacto

Comunitdrio Contra a

Violéncia Intrafamiliar:

“uma vida sem violéncia é

um direito nosso”. Q

langamento aconteceu em

Brasilia, no dia 23 de julho,

na Organizacao Pan-

Americana de Saude. A

campnaha é um esfor¢o da

Secretaria nacional dos

Direitos Humanos/MJ e da

Nagdes Unidas para

mobilizar a sociedade civil

contra a violéncia que
ocorre na familia

A campanha pretende
chamar aten¢do para a a
violéncia que ocorre na
familia, considerada uma
espécie de territorio fora do
alcance da lei.Pretende
ainda estimular a geracao de
politicas e servigos paraa a
protecao das vitimas
prioritarias da violéncia
intrafamiliar ( mulheres,
criangas, idosos e pessoas
portadoras de deficiéncia).
O simbolo da Campanha foi
feito pela artista plastica
Tomie Ohtake. Duas linhas
telefonicas e uma pagina na
internet ( http://www.
opas.org.br) estio a
disposi¢do para sugestoes
de como combater a
violéncia intrafamiliar pelo
telefone  (061) 321-7491
ou pelo fax (061) 224-
6398.

Um  documento = foi
elaborado com dados da s
agéncias das Nagoes Unidas
e da Secretaria Nacional dos
Dircitos Humanos pela
advogada Leila Andrade
Linhares para subsidiar a
campanha.

O levantamento feito pelo
BID considera que a
violéncia doméstica incide
sobre 25% a 50% das
mulheres latino-ameri-
canas. A violéncia domés-
tica, sob a forma de violén-
cia fisica, sexual ou psicolo-
gica, aparece como uma das
principais causas de sofri-
mento das criancas. Em Sao
Paulo o conjunto das 6.056
denuncias de violéncia do
Programa SOS Crianga, de
98 a margo de 90, aponta
que 64% foram devidas a
violéncia doméstica.
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Tiragem 10.000 exemplares

Locais de Distribuicao Distribuicdo em Santos, Sao Vicente e Guaruja

SANTOSD Bea. A Favorita Av. Pres. Wilson, 246 (Sr. Victor) © Bea. Expresso Av. Pres. Wilson, 1955 (Ana Rocha) @ Bea. Pinheiro Machado esq. Av. Floriano Peixoto (Francisco)@ Bea. Pompéia Pga. Benedito
Calixto (Nadia) @ Bea. Cortés Av. Flor. Peixoto, 212 (Sr. Moreira) @ Bea. do Roberto Rua Paraiba ¢f Euclides da Cunha® Bea. Guararapes R.G pes (Miranda) @ Bea, Sorocab: Pga, dos Expediciondrios
Prodesan (Antonio) @ Bea. Faculdade Rua Euclides da Cunha, 270 (Z¢ Paulo)@ Bea. Mar Azul Canal 5 ¢f Praia (Cabral) @ Bea. Piedade R. Rei Alberto, 289 (Jailton) @ Bea. Cinelandia Tolentino Filguciras,
n* 100 (Alexandre) ® Bea. Portal R. Gov. Pedro Toledo, def. 67 ( M* da Penha)@ Bea. Toledo R. Gov. Pedro de Toledo n® 01 (Altemin)® Bea. Minas Gerais R. Minas Gerais ¢f Canal 3 (Sr.Joao) ® Bea. Dalva
Av. Epiticio Pessoa, 27 (esq.Cons.Nébias)® Bea, Brasileira R. Osv. Cruz, def. n? 300 (Célia)® Bea. Motta Av. Sigueira Campos, 597 (Joao Motta) © Meu Cantinho Livros e Jornais R, Frei Fco, Sampaio,
2 (Figueira) @ Bea. Independé Pga. Independéncia ®Bea. Galedio Pgq. Independéncia (Janice) © Bea. Bogueirio Av. Cons. Nébias ¢f Epitacio Pessoa (Sr. Oswaldo)@ Bea. Big Data Av. Afonso Pena @
Bea. FerryBoat Ponta da Praia @ Bea. Aparecida Pea. Aparecida (Rosana) @ Bea, Trés Ledes Pea. José Rebougas, 36 (Sr. Otelo) @ Bca. Rebougas R. André Vidal Negreiros ( Rogério) @ Bea. Padrie R.
Amaral Gurgel, 57 (Antonio Carlos)®@ Bea. Copacabana R, Trabulsi { José¢ Robero)® Bea. Flora Av. Afonso Pena 739 (Ivo Garcia) @ Bea. da Ira R. Felipe Camarig 35 ( Traci) @ Bea. Afonso Pena Pea,
Aparecida (Wilson)@ Bea. Solugiio Pea. Franklin Delano Roosevelt (Tinia) @Bcea, Canal R. Alexandre Martins ¢f praia (Sr. Lino) @ Bea. do Marco R. Alvaro Alvim ¢f Pedro Lessa @ Bea. Joé 2 R. Liberdade
fte.Colégio Afonso Pena (Lenice) @ Bea. IpanemaTrabulsi ¢/ Praia © Bea. Canada R.Dino Bueno, 09 {(Mercedes)@ Bea. Brisa Pca. SESC (Sr. Walter)© Bea. Oswaldo Oswaldo Cochranef Pedro Lessa
(Claudinei) @ Bea. Ministro Min. Jodo Mendes ¢f Sio José © Papelaria Antiquaria Av. Epticio Pessoa ¢f Osv.Cruz (Cliudio) © Livraria Iporanga Av. Aua Costa , 465 (222-5617) @ Drogaria Brasilia
Euclides da Cunha, 230 (Sr.Francisco) @ Chaveiro José Menino (24 Horas) Av. Pres. Wilson, 1955 (251-3736) @ Graga TelefonesAv. Pin. Machado n* 971(237-8537) @ Artesanato do Brasil R, Euclides da
Cunba, 188 ® Tropical Modas R. Euclides da Cunha, 196 {225-5060) @ Rabio Pinto Vasconcelos R. Gov. Pedro Toledo @ Art. Relig. Gloriosa Esperanga- P¢a Benedito Calixto (Igreja Pompéia)@ Comp.
Educ, Univers. Santa Cecilia® New Port Cafeteria Av, Cons. Nébias, 127 @ Casa das Fotos R, Osv. Cruz, 322, tel. 222-8244 @ UniSantos Campus Boqueirio @ Pintando Oito [Atol Peixes Ornamentais
Av. Afonso Pena, 4@  Pescaterapia ¢ Nautica Av. Pedro Lessa, 2659 (227-5251) @  Proplastik Av. Pedro Lessa (231-6038) @ Farmdcia de Manipulagio Gota Verde Av. Pedro Lessa, 2547 {236 5303)
©Lizandra Flores Av. Pedro Lessa, 2335 (236-2435) © La Belle Centro Estético Av. Pedro Lessa 2409 (236-0035) @ SESC Rua Conselheiro Ribas @Nova Mercearia América Rua Galedo Carvalhal, 34
(284-9622) © Unimonte @ Aelis @ Objetivo ® Cuca’s Academia de Gindistica Rua Euclides da Cunha ® Academia de Gindstica Centro Olimpico R Ceard, 67 B U ntos Campus Pompéia @
Maneira’s Pub R. Euclides da Cunha, 270 © Aliance Francaise R, Rio Grande do Norte @ Spa Inn Urbane Five Star Av. Francisco Glicério @ Escola de Alpinismo ¢ Natagio Av. Francisco Glicério @
Clinica Odontolégica Dr. Carlos Alberto Av Floriano Peixoto, 278 (251-2446) @ Cantina e Pizzaria Lilimare R. Bario de Paranapiacaba, 113 @ Pres s e Papelaria Radical Pga. Benedito Calixto @
Sindipetro Av. Cons.Nébias, 248.&Casa de Carnes Costa Rica Av. Pedro Lessa, 2526 © A Roca - Av. Alexandre Martins, 51© Vip's Lava-Rapido R. Rei Alberto 1, 316886 Ventiladores- Rua Campos
Melo, 383 Oral Family - Av. Cons. Rodrigues Alves, 373 (222-5535) © Adriana O. Designer Joias R Alvares de Azevedo, 51 (232-8150)@ Magnum f\guas R. Carv. Mendonga, 202 (233-7874) © Solar
Bandiera Galeria e Oficina de Arte Av. Pedro Lessa, 2615 (271-6532) @SENAC Av. Cons. Nébias, 309 @Companhia da Picanha Av. pres. Wilson, 130 (237-0101)2 CNA Idi Av. Pinheiro Machado, 940
{ 251-2119) ©Central Informitica Av. Pin. Machado, 845 (225-5018)® Duda Varella Paisagismo R. Osvaldo Cruz, 464 (221-2403) @Miguel Despachantes R. Osvaldo Cruz, 204 (235-5656) ©@Morada
Adm.Bens Av. Washington Luis, 79 (221-2631) @Labor Filmes Av. Pedro Lessa, 1094 (236-3588) @Bingo Caigara Av. Pres, Wilson, 200 (237-6178)@ Posto Portal de Santos 24HS Av. Dr. Claudio Luis da
Costa, 291 (221-3867)SA0 VICENTE ©Bca. Cultura ¢ Lazer Av. Manoel da Nobrega, 1071 (Gilberlo Fariu)@Bea. Sr. Jodo Av. Manoel da Nobrega sin@ Bea. Natali Av. Jos¢ Monteiro (J.Carlos)@Bcea.
Bonsucesso Av, Anto.Emerich, 579 {Dione)@® Bea. Mota Lima Av. Ant? Emerich, 463 (Aurea)® Bea. Trés Estrelas Av. Anto. Emerich/Pga. da Biblia (Romiro) © Hospital Sio Joséf OAB Casa do Advogado
Av. Jacob Emerich, 470 @ Bea Sio Jorge (Ricardo) @  Sindicato dos Servidores Pablicos R. Vise.Tumandaré, 237@ Bea. Biguinha Pga 22 de janciro, 607 {Resende)® Restavrante Caravelas Pea 22 de
janeiro, 89@ Creche Casa da Vové Libania (468-92382) © Shopping Silo Vicente ® Bea. 800 Milhas R. Mendes Si (Magda) @ Bea. Gonzaguinha R. Cindido Rodrigues {Domingos)® Panificadora Nova
Itararé Av. Pres. Wilson ©Prado Motos e Niutica Av. Pres. Wilson 4760 Restaurante Itapura Av. Pres. Wilson @ Panif. Lanchonete Sensa¢io Av. Aat® Rodrigues, 196 © Bea. Avenida Av. Pref. José
Monteiro, 343 (Nicolau) @ Bea. Prefeitura R, Frei Gaspar, (Roseli) @ Bea. Gilberto Av. Presidente Wilson, 917 @ Bea. Boa Vista R. Onze de Julho, 45 ( Maria Josefa) @ Séeulo XXI R. Onze de Junho, 190/
360@ Sup. Panda Av. Manacl da Nobrega, 1835 - jlIGUARUJA © Livraria Guaruji R. Mario Ribeiro,819 @ Bea. do Toninho R, Mirio Ribeiro @ Bea. Santos Dumont Av. Santos Dumont ©Laundromat
Av. Puglise, 805 ©Bca. Paraty Av. Adhemar de Barros, 2713 ( Sri. Cleuza) ©@Bea. Paulista R. Montenegro, 320 (Sr. Hélio) ©Panif. Riviera do Guaruja Av. Adhemar de Barros, 2689 © Panificadora
Paulista Av. Puglise/R.Montenegro® Drogaria Sta. Ménica Av. Adhemar de Barros, 620 tel: 979-1271 (Lincoln Miranda)@ Bea. Simdes Av. Thiago Ferreira, 301€ Quiosque da Hora Adhemar de
Barros, 1.500 @ 100 Igual Rest. Comida/Quilo R, Quintino Bocaitiva, 380 (Williana)® H.Quintas 8. A. Av. Adhemar de Barros, 1.215 @ Viviane Lanches(Peninha) Av. Leomil @ Delicias Arabes R.
Muario Ribeiro @Império dos Doces Av. Santos Dumont @Guaruji Veiculos Av. Adhemar de Barros ‘Stop Car Av. Adhemar de Barros, 1034@Casa de Massas Milani R. Petropolis 172/ Av. Thiago
Ferreira, 720 @Stamp Art Av Adhemar de Barros, 1556 © Pizzaria Passarela Av. Adhemar de Barros, 1924@Restaurantes Genovese Guarujd © Distribuido também nas Prefeituras, Cimaras,

_ Foruns, Delegacias Policiais ¢ Sindicatos de Santos, 3o Vicente, Guaruji e Cubatio.

O Jornal Bonus Cultural agradece d todos pela parceria.
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POLITICA

Jornal Bénus Cultural @

Guerra |

Os paises ocidentais
L::\ssistem ao bombardeio
americano e inglés ao
Iraque. Enquanto a
Franca, o Vaticano e a
ONU repudiam o ataque
norte-americano, o Brasil
emite apenas uma bem-
educada consideracao a
respeito. Na verdade, o
estilo adotado pelo
presidente do Brasil € o
tipo “puxa-saco”. Que feio
Fernando.

Guerra ll

Quando estivermos
estourando nossos cham-
pagnes, os estouros que 0s
raquianos ouvirdo seréo
os das bombas explodindo
sobre a cidade.

Farofa |
J
O Terminal Turistico do
Perequé, em Guaruja,
fechado desde o ano
passado, esta em total
abandono. Os
comerciantes reclamam
prejuizos com a auséncia
dos turistas chamados de
um dia, que segundo a
Prefeitura ndo interessam
ao Municipio.

Farofa ll

O prefeito Maurici Mariano
deveria prestar mais
atencao aos “farofeiros”. O
exemplo de como eles
podem ser importantes na
ora do voto esta no
eleicdo do deputado fe-
eral Mourao, o mais
rxotado em nossa Regiéo.

 PERISCOPIO

Pedro Altamiro
e colaboradores

Toque de Caixa

Enquanto o Governo
aperta os cintos dos
municipios estabele-
cendo limites para gastos
com funcionalismo pub-
lico , Sao Vicente|
anuncia concursos para |
provimento de cargos.

Toque de Caixa ll

Ao que parece, de tao
inusitada a porposta,
leventa-se a seguinte
questao: sera que o con-
curso tem outros
objetivos além de criar
vagas na Prefeitura de

SaoVicente. Quem sabe
fazer um fundo de

caixa...

Juros Altos

De olho naqueles que
nao conseguiram
equiliar as contas dos
cheques especiais e
cartdes de crédito,
instivicdes bancarias
estao usando de todas
as formas para obrigar
os devedores a
renegociar suas dividas.
Mas as taxas de juros
cobradas nao ajudam,
ou melhor so6 ajudam os
banqueiros...
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Na Clinica do Dr. Carlos Alberto o sorriso
estd em alta... e o orcamento é de graca!

cuidar_da satide dos seus dentes, com
a garantia de profissionais idéneos e o
conforto de clinica particular. E ainda,
I com planos de parcelamento em até
¥’ 10 pagamentos.
Reposicao deDentes,
CirurgiasPeriodonticas,

' Tratamento de Canal
Aparelho ~  Ortodontia
Ortodontico Gratis

Pagando so6 a manutencdo a partir de 65 reais por més.
Tratamento de canal apenas 80 reais qualquer dente

Liguee Comprove! () (013) 251-2446

o - ———— SO R S

Traga este cupom e faga o seu orcamento de graca!
Nome:
End:
Tel:

Cidade:

Clinica Dr.Carlos Alberto A . Vieira Santos
Av. Floriano Peixoto, 278 - J.Menino (prox. Igreja Pompéia)




VARIEDADE

antendo

Autor: Prof.Claudio Sérgio
Ribeiro Organ "Cacau”

s necessidades impostas
e as obrigagbes diarias
séo, invariavelmente, as
responsaveis pelo ritmo de vida
que levamos. Quem nunca teve
 que se alimentar na rua, trocando
uma refeicdo balan-ceada por um
fast-food ? Ou entdo, quem tem
a oportunidade de usufruir uma
alimentacado ade-quada com
frequéncia? Ir mais a fundo rnesta
questao faz com que a proxima
reflexdo parega uma cutucada:
quanto tempo vocé destina para
a pratica de qualquer atividade
fisica?

Estudos mostram que cerca de
5% de uma populacdo pratica
exercicios regularmente. E os
outros 95%? Bem...0s outros séo
aqueles que reclamam de uma
dor ali, outra aqui, e sempre
acatam que a solugao é médica
e ndo fisica.

Pois bem, as dores posturais
estao relacionadas a um “encaixe”
errado das engrenagens do seu
corpo e sua posicdo, e muitos
destes deslizes séo resultados ou
fatores a serem somados a falta
de musculos fortalecidos e
capazes de realizar trabalho,
gasto de energia, e estes mus-culos podem
ficar fortes, velozes, ageis, alongados em
aulas bem dosadas de ginastica, muscula-
¢a0, natagao..

N&o existem atividades fisicas que diminuam
estas qualidades, e sim a capacidade de
exercita-las. Por exemplo, odos dizem que a
musculagdo deixa o corpo travado. Errado! O
que acontece é a falta de treino de
flexibilidade, que pode ser planejado dentro
das sessoes diarias de exercicios. Barreiras
estédo sendo quebradas,

a boa forma

Deixar a preguica de lado e mexer o corpo séo receitas para
garantir qualidade de vida

pratica. Deixe o sedentarismo de lado e
procure uma academia que valorize 0s seus
objetivos e que possua professores
adequados para a sua realizaggo.

* O autor é formado em Educagéo Fisica e pro-
fessor da Academia Centro Olimpico.

SERVICO: Centro Olimpico. Rua Cears, 67 -
_Pompéia - Santos . O telefone ¢ (013) 237-2223

©dJornal Bonus Cultural

VERAO

Os cuidados para evitar
queimaduras solares

O sol irradia raios (UVA, UVB) que
além e causarem queimaduras,
podem gerar alteragdes nas camadas
mais profundas da pele, acelerando o
envelhecimento e aumentando os
riscos de cancer na pele. A pele
contém um pigmento natural
denominado melanina. Quando exposto
ao sol, o organismo reage produzindo
mais esse pigmento e, assim, reduzindo
a penetragao dos raios solares. A cada
tipo de pele, corresponde um nivel
diferente de melanina. Os filtros solares
contidos nos bronzeadores e protetores
solares agem sobre a pele, filtrando os
raios UVA e UVB de forma similar a
melanina, dai a importancia de usa-los.

CUIDADOS ESSENCIAIS
Queimaduras, ardor, inchagos
podem ocorrer quando a pele é exposta
indevidamente ao sol, desta forma é
importante certificar-se da escolha
correta do FPS - Fator de Protecéo
Solar - indicado para cada tipo de pele.
Contudo, isto ndo significa estar livre de
complicagbes, sendo imprescindivel
que o consumidor leia e siga atenta-
mente as instrugdesescrtitas no rotulo.
~ A embalagem deve fornecer dados
do fabricante e ou importador (CGC,
endereco, telefone, nome completo);
composigéo; data de fabricagéo
e validade; contra-indicacéo; nivel de
protecao; tipo de pele; instrugdes de
uso; periodo de exposi¢ao ao sol,
resisténcia a agua e numero de registro
no Ministério da Satde. Produtos
importados devem trazer estas mesmas
informaces em portugués

e através da regulamen-
tagéo do profissional de
educagdo fisica séo
mostrados, cada vez
mais, 0S pProgressos
cientificos na area e o
desaparecimento dos
instrutores de plantéo,
para dar lugar ao
verdadeiro professor,
aquele que realmente
sabe sobre a teoria e

ﬁ:(.)ral

Family

Assisténcia Odontolégica

222-5535  Orcamentos sem compromisso

Unidade | - Av. Conselheiro Rodrigues Alves, n® 373
Unidadell- R. Campos Melo, n2437 - Santos

2 Sem Mensalidade
2 Descontos de 50% a 80% na
Tabela dos Cirurgides Dentistas
© Pagamento Parcelado em até
06 (seis) vezes sem acréscimo
2 Todas as especialidades inclusive
Ortodontia (aparelhos de corregéo)

INGLES E ESPANHOL

COM 20% OFF + MATERIAL DIDATICO GRATUITO

CN A s
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+ Regular e Intensivo

-Mélodovoltado pfconversagdo . €

b Lamratéﬁo Muﬁmidia Ma“'\cu\;a U‘“S A
_ .PlantaodeDividas  0ne% 505 5g0!
ii +Curso de Férias q’\acgf“ 1ud0

Av Pinheiro Machado, 940
Santos. Tel 251-2119
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Noife e Piau

COMPANHIA DA
Divulgue o seu evento o
Tel/Fax:(013)238-8558 :
PICANHA
j Chopperia
. s reptises i

'canha
Vanha navagar nasta | Bi _
"3i1a", anila 738 a shannf | Tbopps. Porgdes, Petiscos,

2 nma vingam',

- |Bperitivos, Drink's, Coquetéis

e Pratos A La Barte
s sextas e sabados

v ideoké ,%pés as 18:00 bs

- 1-Fachada do Bar,
inaugurado no dia
11 de dezembro.

2-Balcao concorrido
e cardapio cheio
de novidades. ‘

3-Os casais Eduardo
e Claudiae Adnano
eesposacurtindoa
primeiranoteno
IntemetBar.

T

S antistas ja tem bar com internet

ovinho em folha, o InternetBar é a grande novidade da

temporada santista.  Além do bar e seus ambientes, os

frequentadores poderdo navegar na Internet enquanto
omam choppinho e curtem as opgdes de um cardépio variado. O
nternet Bar é o primeiro cibercafé da regido, onde além dos
radicionais servigos de bar, oferece aos frequentadores acesso a
nternet. No Brasil, por enquanto, existem apenas outros trés
astabelecimentos do género, em Sao Paulo, Rio de Janeiro e
oinville.
Em funcionamento desde o dia 11 de dezembro, o bar ja é
endereco certo de grupos de internautas e de pessoas que estao
endo contato com a Internet pela primeira vez. Os estudantes
ambém aproveitam a rede para pesquisa escolar. E possivel usar
as salas de bate-papo virtual para conversar com aqueles que estao
onectados a rede ou estdo nas mesas e para disputas de games. .
Os proprietarios do InternetBar, Luciano, Roberto e Monteiro
pretendem organizar diversos eventos e promogdes para os
requentadores habituais. O site do InternetBar( http://
.internetbar.com.br), permite verasimagens dos ambientes
uma camara digital captura imagens a cada dois minutos.
SERVICO: InternetBarfica na Avenida Marechal Floriano Peixoto,
302 - José Menino, Santos. O telefone é (013) 237-7487

www.internetbar.com.br §

AV, FLORIANO PEIXOTO, 302|
v:}y237 7487 - SANTOS |

MUSICA ao VIVO

Barnabé: Rock,
pop, reggae, funk,
black music com
intérpretes de
primeira para ouvir e
dancar. O endereco
é Av. Vicente de
Carvalho,36 -
Santos Telefone
289-4779.

Torto: Cada dia um

género diferente:
pop, pagode, rock
e reggae. O lugar
existe ha 14 anos.
Av. Siqueira
Campos, 800 -lj 5 -
Santos.

Terraco: Aqui o
ponto alto € o chope
gelado com a
famosa vista da
Baia de Santos. No
alto da llha Porchat,
Alameda Ari
Barroso,247 - Sao
Vicente F. 468-75 27
Isla Bonita : Boate
para casais. Al. Ari
Barroso, 247 -
Fone: 468-7527
Monet: Shows,
comidinhas e muita
paquera em 4
ambientes.
Alameda Paulo
Gongcalves, 474 llha
Porchat - SV F: 219-
7317

Avelinos: Pagode e

S e ————

|

Axé Music e Shows -
Estrada  Guaruja
Bertioga, km6, n® 1985
- P. do Perequé -
Guaruja. F.: 355-8360
Luck Scope: Luis
Américo e Grupo
Feitico animam as
noites com muito
Pagode e Axé Music.
Praia do Guailba -

a Domingo, a partir
das 12h - Forré
Pagode, e Axé ao
Vivo. Av. mal.
Deodoro da Fonseca,
1.096 - Pitangueiras -
Guaruja - F.: 386-5726
Boate Aquarius: Aos
sabados, a partir da
22h - Morro do Maluf,
913 - F.: 3864148

O Posto: De 6* a
Dom. a partir das 18
h. Sexta Musica ao
Vivo - Av. Miguel
Stéfano, 1907 -
Enseada Guaruja -
F.: 351-9232

Bar Birotto's : De 5*
a domingo a partir
das 18h - Morro do
Sobre as Ondas -
Asturias - Guaruja
F.: 387-5892

BARES

Maneira’s Pub: Ao
lado da Faculdade,

Av, Presudente WIISOH,1 30
Praiado José Menino)237-0101

agora com mesas
de bilhar parg
m a i o
descontragdo dd
publico  jovem
Euclides ag
Cunha,270.

RESTAURANTES

Cia.da Picanha: Gri
e a La Carte
também com buffe
por quilo no almogo
Happy-hour com pii
ano bar e karaké
apods 22hs. Av: Presi
dente Wilson, 130
Tel.: 237-0101, Jos€
Menino, Santos.

Lilimare: O melho
da cantina italiana
com opgoes de
rodizio de massas

nordestina e museu de
cultura. R. Francisco
Rebolo, 550. Ensea

- Guaruja.
Rudy’s: Agitado pontd
de encontro, co
cozinha alema
petiscos dlassicos. Rua
Rio de Janeiro
Pitangueiras - Centrd

Guaruja . ©
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b)’ Marisa

Domm

‘-Ereht;r (oqueteln
de inauguracdo
(8 Ural Family, emSantos

Fotos: Marisa Domingues

Claudio Figueiredo
e Ltcia Abreu,
felizes com as
novissimas
instalagoes da Oral
: Family, a empresa

¢ de assisténcia
odontoldgica que
dirigem. Jovens e
empreendedores, 0
casal é exemplo de
que o trabalho e a
persisténcia sao os
atalhos para o
SuCesso.

R

RIS AP RT

Flavia, Simone,
Vera e Lucia sédo
mulheres de hoje
\que sabem sorrir e
contagiar. Elas
| integram 0 corpo

clinico de
crirugides-dentistas
da Oral Family,
realizando um
| atendimento espe-
| cial para toda
famitia.

*| Inauguracao
o do

" InternetBar,
“em11de

- dezembro

Em noite de estréia, os anfitrides Monteiro, Luck e Bob
recebem Pimentel, editor do caderno de informatica do
jornal A TRIBUNA.

@© Jornal Bénus Cultural

Adriana O. >
Joas CAPITANIA
1 CHEIRO
AYtesana]S PERFUMES E COSMETICOS
Um presente para NO
sempre SHOPPING LA PLAGE
R.Alvares de Azevedo,51 Av.vMaI. Deodop da Fovnseca. _885
Tel: 232-8150 Loja 120-Gl:raarn&ga.ssgnangue«ras
'|duda PV varella| Bolos & ~ortas
Flores P3
: 40 de
Cenérios Mel Trufas
Paisagismo 4
Decoracdes Rosea: 4 A4 ,_P 0 dei
Arquitetura Doce ~““""-Forma
Programagio Visual| BRI TR |
Rua Osvaldo Cruz, 464 Finos para suas festas
Bogueirdo - Santos
Tel 221-2408 icnséf,’i% @‘?ggg 7 2’

1 h
Fone: 236-3588 em
Av. Pedro Lessa, 1694 - (Prox. canal 5) Embaré

Licenciamentos
Carta de Motorista
Documentos
em Geral

I
rouse  MIGUEL

Aqui o preco e atendimento fazem a diferenga.

Rua Oswaldo Cruz, 204 - Santos
Tel/Fax :235-5656 Estacionamento n°208

“O bar é dez”, diz Kadu (Hemeken) com as maos, ao Iado de
Luck e Marcelo (Coca-Cola) com a namorada.



Jornal Bonus Cultural @

EMPRESARIAL

IDIOMAS

lajar aos Estados Unidos

e passar uma temporada

em Orlando, o maior
centro de diversées do mundo,
é um presente sonhado por
muita gente. Mas, para os alunos
da CNA Idiomas esse sonho
pode se tornar realidade. “No
fim-de-ano sorteamos entre os
nossos alunos uma viagem com
tudo pago, incluindo estadia e os
ingressos para os parques e
todos os passeios programados
para o grupo”, explica Ana Paula
Negrini Ferreira, diretora do CNA
- Canal 1.

Além dos monitores, os
alunos viajam em companhia
dos outros sorteados de todo o
Brasil. Entre a partida e a
chegada, o roteiro de viagem
prevé 12 dias de muita emogao.

A programacgao € bem
variada: imagine poder brincar
em todos os brinquedos dos

Passeio em Orlando dura 12 dias

maiores parques de diversoes
do mundo, como o Epicot
Center, Magic Kingdom, Sea
World.

O grupo ainda ira se divertir
nos famosos studios de
Hollywood, Universal e MGM
Studios.

Também havera espaco para
as compras em lojas como Yes
Brasil, Reebok e Shopping Belz,
além da visita ao K-Mart
Supermercado.

E para tornar tudo
inesquecivel, o programa inclui
a badalada Planet Hollywood, a
casa noturna dos atores Bruce
Willys , Sylvester Stalone e
Arnold Schwazzeneger.

Com um pouco de sorte, é
capaz de voltar com os
autografos destes astros na
bagagem. Agora ¢ s¢ fazer a
matricula e ficar torcendo.

ARG

ESTADOS UNlDOS a

il

M ICe S ¥ A LIS
Alunos sao premiados durante festa de confraternizagéo

SERVICO: CNA - Instituto

~ Cultural Norte Americano.

Av. Sen. Pinheiro Machado n®
940 - José Menino -Santos
O telefone é (013) 251-2119

f Publiviidr

orteio leva alunos da CNA para E.U.A.

Fotos: divulgagao

el

Anuncie
Bonus Cultural
Vocé vai gostar

Tel/Fax:238-8558

[ O
HHHAHAHAHAA A

ARTESANATO

arte da nossa terra

a loja é parada obrigatoria para quem

néo abre mao do bom gosto

s mais belos objetos
criados pelas méos de
artesaos dos quatro

cantos doPais sé&o encontrados
na Artesanato do Brasil - uma
- loja especial que esta
completando seu primeiro
aniversario este més. Em seis
ambientes estdo expostos pecas
encantadoras e exclusivas que
unem arte e funcionalidade. Do
Sul vieram o0s moveis
decorados em patina colorida e
motivos floridos. De Minas
Gerais, 0s oratdrios e armarios
rusticos em madeira escura.
Além das vitrines, arandelas,
lumindrias, tapetes, rendas, e

todo um elenco de itens
decorativos como gnomos e
esculturas em madeira e barro,
vindos de todas as regides do
Brasil. Outras opcdes incluem
ainda conservas, mel, ervas,
temperos e produtos para
aromatizacdo de ambientes,
anti-mofo e velas perfumadas.
Para atender melhor sua
clientela nesta temporada, a
Artesanato do Brasil estara
aberta todos os dias, das 8 a
meia-noite.

SERVICO: Artesanato do
Brasil. Rua Euclides da Cunha,
188, Pompéia, Santos. O
telefone é (013) 225-6470




Geral

NEGOCIOS

gacilidades para alugar ou vender seu imovel

O primeiro passo é escolher bem a empresa

que administrara o contrato de vendas ou locacdo

Para alugar

Taxa: E ilegal, varias
administradoras ainda
cobram a taxa de
contrato. Fique atento
para que a sua
administradora néo o
faga. A cobranca pode
assustar o locatario.

Moveis: Caso o
proprietario tenha méveis
ou eletrodomésticos
usados, o melhor a fazer
¢ retira-los, isto significa
trabalho e gasto adicional
para o inquilino.

Aparéncia: E importante
deixar o imovel pronto
para morar, os inquilinos
nao querem gastos
adicionais, levando em
conta que néo sao
proprietarios. Imovel
limpo, pintado e sem

problemas € um étimo si-
nal para o futuro morador.

Preco: Estar alerta ao
precgo de mercado, pois o
valor do aluguel vem
caindo desde o ano
passado. Ajustar o preco
com consciéncia
equivalendo com o valor
do condominio, que se for
alto pode atrapalhar a
locacéo. -

Para vender

Documentacédo: Deixar
tudo em dia, contas e
documentos antes de
anunciar o imoével.

Auxilio: Um profissional
do mercado podera
ajuda-lo na composicéo
do contrato de venda e
passagem do imovel. Um
advogado pode evitar
golpes e fraudes.

Conservagédo: E fun-
damental a aparéncia
do imével. Manchas,
gotei-ras ou
rachaduras devem ser
sanadas. Se o custo

for alto, cabe a
tentativa de
negociagao.

Preco: Com a maior
flexibilidade de crédito
imobiliario para
imoveis usados,
ocorreu uma relativa
valorizagao. Mas, o
proprietario deve ter
uma boa perspectiva
do valor do seu imovel,
pois avaliar acima do
real significa demora
ou encalhe do negécio.
Moveis: Armarios em-
butidos, méveis novos,
fogédo, geladeira em
bom estado, podem
incentivar paraque avenda
ocorra com maior facilidade.

@Jornal Bénus Cultural

Foto: Reprodugao

A vistoria prévia do imdvel pode evitar problemas.

Centro Olimpico

UMA NOVA ACADEMIA

GINASTICA LAMBAEROBICA
HIDRO-GINASTICA C&_@ MUSCULAGAO

NATAGAO (PISCINA COBERTA E AQUECIDA)

Via Info

o dla e a hora

Voce marca

Date

Corc» me htem@i
abase Deve 3
FPage 98 Totalmente Apostilado

Linho da

a Mensagem

ANIVERSARIO - AMZADE
DECLARACOES DE AMOR
NATAL-FIfh DE ANO
AGRADECIMENTOS
E MUITAS OUTRAS

MORADA

Creci 55.426

Administracédo de
Bens

Locacao e Venda

Av. Washington Luizn® 79
Tel/fax: 221-2631

CRO 33781

ContatoyPy

Oportunidade para atuar‘
em Santos, Sdo Vicente
e Guaruja.
Enviar Curriculo para _Bonus Cultural
R.José Joao Florindo da Silva, 27/2213
SV. CEP11320-230

Dr. Fernando Loschiavo Filho

Av. Puglisi, 649- Sala 1- Guaruja / S.P
@© (013) 971-2587

Av. Indianapolis, 2867 - Planalto Paulista
© 276-8411(fax)/ 5581-2332

(D(013) 2511290

Cursos de Idioma &
«, CULTURA ITALIANA
M;' # Bésico, Intermedidrio, Avancado e Superior

sProfessores ltalianos

sManifestagdes Culturais.(Programa mensal da secretaria)
st{Biblioteca, Videoteca, informagdes Cuiturais e Turisticas
s#(Excursdes Culturais. Tradugbes para o ltaliano e do ltaliano

Informacdes: Tel.: 225-5018




