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Mais de 1.000 pessoas
compareceram no dia 17
de setembro ao maior
evento cultural da regiao
dos bairros Cota. Foram
muitas apresentagoes
artisticas com musica, arte
circense e cultura popular
brasileira. A feira marcou
a inauguragao do Nucleo
de Economia Solidaria e
Desenvolvimento Local que
visa fomentar a economia
solidaria, a preservagao e
sustentabilidade dos bairros
Cota, Fabril, Pinheiro
do Miranda, Sitio dos
Queirozes o Agua Fria. A
Rua do Alojamento (Fabril),

estava repleta de barracas
com doces, salgados e
artesanatos produzidos pela
populagao local, além do
enorme palco no qual os
artistas puderam mostrar
sous trabalhos.

A feira cultural e
artistica 6 uma realizacao
da CDHU por meio do
Projeto COM COM, Nucleo
de Economia Solidaria o
Desenvolvimento Local
e Atelié Arte nas Cotas.
Contou ainda com o apoio
da Secretaria de Cultura de
Cubatao.

Nossos agradecimentos
especiais a todas as pessoas

um encontro de
intelectos, artistas e
trabalhadores, um
show fantastico da
comunidade. 3 9

Carlos Guilhesme Campos Costa

que compareceram, aos
musicos, aos comerciantes
locais, doceiras, salgadeiras,
artesaos, costureiras,
capoeiristas e todos aqueles
que colaboraram direto o
indiretamente a realizacao
do evento que marcou a
historia dos bairros Cota. Se
vocé nao pode comparecer,
nao se preocupe, outros
oventos como este irao
acontecer, fique ligado

na programacgao, acesse,
projetocomcom.wordpress.
com, e acompanhe a

programacao.
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trabalho dos
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DUDA MATIAS BRITO,

17 anos, autora da novela
“Catarina” que vocés
acompanham no nosso jornal
e que participa da producao
das midias relacionadas ao
PROJETO COM COM, nos
conta um pouco sobre seu
envolvimento com a literatura
e a personagem que criou.
Confiral

~ Ultimo capitulo

Catarina

Novela escrita por Duda Matias Brito

No capitulo anterior, Catarina e colocada em situacdo de constrangimento pela

sogra que desconfia que a menina esteja escondendo alguma coisa. Acompanhe o

ultimo capitulo da novela que faz parte da vida dos leitores do Jornal Morro Vivo!

Viva o Morro!

E uma menina! Suzana olhou para Catarina sem
acreditar.
- E ira se chamar Helena, em homenagem a vocé mae.
Todos ficaram felizes e foram parabenizar Catarina.
%%
A noite Suzana foi conversar com a adolescente.
-Menina até quando vocé ira permanecer com
essa mentira?
-Dona Suzana, eu ndo estou mentindo aquele
sangramento foi sim da minha menstruagdo, porém
acontece de na gravidez a mie menstruar até o sexto
més, e o meu corpo nao esta mudando porque € o
meu primeiro filho, as mudangas sdo muito pequenas.
Disse Catarina muito calma para que Suzana
compreendesse.
-Sei que 1sso esta sendo dificil para senhora sei que
tinha sonhos para Fabio. mas ndo posso mudar isso,
estou gravida.

1 més depois....

*%%
- Mae, onde € o médico que Catarina faz o pré-natal?
- Nio sei querida, Catarina sempre vai com Helena.
- E que gostaria de ir a um ultra-som para ver a
minha filha.

%%

Duas semanas depois... Os dois fazem o vestibular...

- Meu Deus, o que eu fago?... Nao sei mais. ja nio da
mais, preciso acabar com isso. Catarina falava isso
com lagrimas lavando o seu rosto.

Chega Fabio correndo.

- Catarina! Catarina!

- O que fo1 Fabio?

- Passei! Eu passei em Educagdo Fisica!

- Parabéns, querido!

- S6 que a universidade fica em outra cidade. Estou
em duvida por conta do bebé.

- Fabio, preciso te falar uma coisa, disse Catarina
aos prantos.

Na nova casa Ricardo e Helena se adaptavam a
nova vida.

- Estou com saudades da nossa antiga casa.
- Bola pra frente querida, agora € vida nova, vamos

nos acostumar com essa realidade e ndo € tdo ruim.

- Sei que ndo meu amor, porém ndo € facil, as vezes
acordo pela manha assustada porque nio reconhego o
quarto, ai lembro que estamos na casa nova.

Fxx

- Fabio, eu sempre fui e sou apaixonada por vocé.
Quando soube que meus pais iriam mudar temi que a
distancia fizesse vocé me esquecer. Comecei a pensar
em um jeito de manter vocé ao meu lado, um lago que

66 Ainda estou
em choque, nao
processei a ideia

direito, pois notei que
todos gostaram do
que escrevi. 99

vocé ndo conseguisse

desatar.

- Catarina, aonde vocé quer chegar com tudo isso?
Disse Fabio meio confuso.

A adolescente chorava e olhava em volta, se deparou
com um quadro dos dois juntos na cabeceira da cama.
Sabia que a partir dali seriam apenas fotos que

restariam.

X%

Na casa de Tereza...

- Nossa, Helena faz uma falta. Ja ndo tenho uma
vizinha tao boa para conversar.

Rita pensou para especular a vida. ela quer dizer.
- Querida, tem noticias de Catarina?

- Nio. mée!

- Rita, minha filha,
houve?

- Nada mie, Catarina

vocés eram tdo amigas o que

esta mais fechada ultimamente.

%%

- Fabio, eu forjei a gravidez. ..

%%

- Como assim mais fechada minha filha?

- Mae, para de querer

saber da vida dos outros.

- Rita, veja la como fala com sua mae...
%%

- Sofia, devolva o carrinho do sei irmao!

- Ja vai, mamae.

- Nio basta toda essa mudanca? Vocés dois ainda tém

que me tirar do sério?

- Helena, meu amor, se acalme. Ameniza o esposo.

- Ricardo, pare de ser

tdo mole com as criangas.

- Sofia, va arrumar seu quarto, preciso terminar o

almogo, estou fazendo um ensopado de camardo.

‘ontinua na pdg

Morro Vivo - Comece
explicando seu processo de
criagao. Como surgiu a ideia
da novela?

DUDA - A partir de uma
reunido de pauta realizada
no Projeto COM COM, na
qual avaliamos o que o
jornal abordaria na proxima
edicdo. Um espaco literario
como uma novela ou algo
parecido foi cogitado para
surgir, entd3o me ofereci
para a tarefa, mas nao
tinha ideia de como fazer.
Fui para casa escrever

MV - O que vocé acha das
pessoas se envolverem tanto
com a historia que vocé criou?
Todos perguntam sobre o que
vai acontecer na frama, essas
Coisas...

DUDA - N3o esperava e

nem imaginava que fosse

tao bem recebida. Ainda

estou “em choque”, nao
processei a ideia direito, pois
notei que fodos gostaram do
que escrevi. Quando vejo a
aceitacdo das pessoas fico bem
impressionada.

MV - O que vocé acha de
escrever para a comunidade na
qual convive?

(DUDA) Nunca pensei em
escrever livro ou novela, so
mesmo em redacoes na escola.
Achei interessante abordar
esse tema, pois vivencio de
perto o processo de remocdo

e urbanizacao desde a época
de outro projeto local do qual
participei, o PJ Mais. Encontrei
nessa situacdo, uma forma de
falar e aprender um pouco mais
de uma forma leve e junto a
comunidade.

acontecia no Atelié com o
professor Giovanni. A pariir
dai, aprendi a escrever com
um esfilo mais jornalistico, fiz
minha primeira cronica.

Parei depois de um
tempo e uma nova equipe de
educadores foi formada em
outro local e foi assim que
iniciei a ideia da novela.

| Entrevista
DUDA MATIAS - ORIGINALIDADE
LITERARIA DA COMUNIDADE

algumas coisas e depois
trouxe para o Marcio Vidal
(Diretor de texio do Jomal
Morro Vivo/ Viva o Morro)
que na primeira avaliacao
de peca de teairo, meu
texto tinha falas sem o
formato adequado. Apos
suas orientagoes, passei a
escrever como uma ficgao.
Quanto ao processo de
criacdo, nao tenho regras
para fazer a historia, sento
e naturalmente as palavras
veem, n3o programo nada.

MV - Como vocé encara a
literatura na sua vida antes e
depois de “Catarina"?

DUDA - Meu contato com a
literatura comegou no primeiro
ano do Ensino Médio, hoje
estou no terceiro, mas achava
chato, pois ndo entendia. Hoje
mudou, estou com muita

vontade de compreender o que
faco. Se eu nao curtir literatura
vou ter que parar de escrever a
novela, nél? (risos)

MV - Além da novela, vocé
também trabalha ativamente
na produgdo das nossas
midias (radio, TV e jornal). O
que acha de atuar no Projeto
COM COM?

DUDA - Gosto muito, ndo
conhecia esse mundo da
comunicagao. O interesse
surgiu muito antes de ter toda
essa estrutura, num outro
curso que eu fazia e tinha uma
apresentagdo que meu grupo
pensou em fazer em video na
forma de jornal. Logo depois
surgiu a primeira oficina com
outro formato que inicialmente

MV - Deixe uma mensagem
final a todos que acompanham
seu trabalho:

DUDA - Facam o que gostam
e com vontade. N3o se
prendam ao que as pessoas
falam, faca o que realmente
quer.



CDHU Responde

O valor do auxilio aluguel é de RS

400,00, independente do tempo que

for usado o morador nao tem qualquer

onus em relacao a esse auxilio. No

futuro, de alguma forma o morador tera

alguma despesa quanto a esse auxilio?

SOMOS COMO
LAPIS E GRAFITE

Radio VOZ

DO MORRO e

feita pelas

comunidades
dos bairros COTA e
esta agora com todos
seus programas na
internet. Sao mais
de 20 programas
disponiveis para vocé
ouvir aonde quiser.

Com uma

programacao local,
discussao sobre
o processo de
urbanizacao, musicas,
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entretenimento,

humor e muito mais.
Ouca e venha

fazer parte da

radio que e aberta

aos bairros Cota

e Adjacéncias.

Participe, venha

colaborar com a Radio

que representa a

comunidade.

Acesse:

http://soundcloud.
com/Projetocomcom

Na

busca pelos
talentos
locais, o
Jornal Morro
Vivo!

Viva o Morro!
encontrou José
Ivanildo dos Santos,
mais um personagem
que junta criatividade
e arte nas obras que
produz a partir do seu
artesanato.

Somos como lapis e grafite

O valor é de RS
400,00/més e o morador
que adere ao auxilio-
moradia recebe a 12
parcela no valor de
RS 1200,00, ou seja,

adiantamos 3 parcelas

Viemos ao mundo

E escrevemos nossa historia.

para facilitar para a 3
familia o pagamento do
deposito que geralmente @
cobrado pelas imobiliarias/
locadores. Esse valor nao

sera cobrado do morador

no futuro.

MORRO VERDE

Meu querido morro, outrora verde

Queria ver-te como outrora
Teus passaros voam o voo dos
tristes

Tuas cachoeiras choram lagrimas

Deus como uma borracha,

Vem e nos apaga.
E o que sobra de nés

Sao apenas fragmentos

Na meméria de quem nos ama.

artesanato

coloca a
alma nas maos do
artista enquanto cria,
transforma e muda o
mundo de acordo com
0 que vai no coracao.
Esse é o trabalho
de José lvanildo dos
Santos, 60 anos, que
com originalidade da
vida as suas obras
desde o preparo e
selecdo da matéria-
prima até o acabamento
de suas pecas.

Sempre teve o

sonho de trabalhar com
artesanato, mesmo
atuando em outras
areas decidiu fazer

Envie seu texte prTa
frq‘amm@,mait.cm

de dor

Agora so concreto no teu chdo

E nem mesmo o teto que cobria

teu cidadao
Nao existe mais
Alias, teu cidadao expulsado

Assim como todos os teus animais

Meu querido morro, outrora verde
Queria ver-te verde, ressuscitado

Poeta convidada.
Luzia Aparecida Costa
Machado.

Moradora do bairro dos
Pimentas — Guarulhos.

cursos para aperfeicoar
Seus conhecimentos como
textura acrilica, patina,
craquelé, decoupage(arte
com cola e papel), EV.A.,
entre outros. Hoje seu foco
esta na utilizacdo de papel
e jomal e na mistura de
materiais.

Além disso, ensinou
a técnica do EVA para
criancas em escola publica,
comprando muitas vezes o
material para que os alunos
nao ficassem sem aprender.
Observou que as maes
chegavam até ele para dizer
que durante as aulas seus
filhos sairam das ruas e
obedeciam mais.

Sr. José afirma
que ter maior divulgacao
do seu trabalho € 6timo
porque as pessoas dao
mais valor a arte que vem
de outros estados do que
a local: “"O artesdo daqui
nao é valorizado pelo que
faz, quando algum artista
de fora vem expor seus
trabalhos todos elogiam e
nem questionam o pre¢o

E ver que nas tuas cachoeiras
N3o sdo mais lagrimas, erro
reparado

Meu querido morro, outrora verde

A natureza ira vingar
E ainda creio um dia ver-te

Todo verde e ai feliz vou chorar.

Carlos Guilherme Campos Costa

Cubatao 14.06.2011

das pecas. Com a
gente acontece o contrario.
Precisamos incentivar nossa
arte realizando feiras de
artesaos, por exemplo, essa
€ a nossa prioridade maior.”
O artesanato
tornou-se além de profissdo
uma forma de estimular a
consciéncia ambiental em
cada um: vocé pode reciclar
varios tipos de materiais
como papel, vidro, plasticos,
entre outros. “Muita coisa
que vai para o lixo pode
ser reaproveitada pelos
artesdos. Veja essa arte
como um trabalho sério
transformando tudo a sua
volta e uma fonte de renda
que ajuda muitas pessoas.”

Saiba mais sobre o frabalho
do artista José Ivanildo dos
Santos:

3377-1571 (residéncia) e
9771-5129 (celular)

Rua do Alojamento, nimero
40, Ponto Final do 6nibus,
Fabril (em frente ao Bar do
Zé do Milho).



you tube
www. youtube com/user/ProjetoComCom

tv Web

Comunidade e Acao
www.ustream, tv/recorded/1 595

flickr

flickr.com/projetocomcom

. facebook

e-mail
yjetocomcom@gmail .com

proj

web radio
. m;‘dg% do Mgrro’

twitter

@projetocomcom

orkut

Projeto ComCom
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Diabetos Mellitus
6 uma doenga
cronica caracterizada
por uma diminuicao da
producgao de insulina e/
ou resisténcia, a acao
da insulina e o hormoénio
produzido pelo pancreas
que deveria levar para
dentro das células o aglicar
para ser utilizado como
fonte de energia, quando
isso nao ocorre o agucar
fica circulando no sangue,
determinando a diabetes.
E muito comum em
paises industrializados e
atinge a todos os sexos
o otinias. A incidéncia
da doenga aumenta em
populagao mais maduras,
acima dos 40 anos. A
descompensacao da
diabetes provoca o aumento
do agticar no sangue e
disturbios no metabolismo
das gorduras e das
proteinas. As complicagoes
podem ser a cetoacidose
(é uma circunstancia que
ocorre toda vez que nao
ha insulina em quantidade
suficiente), sindrome

hiperosmolar (é a condicao
em que o sangue fica muito
mais concentrado é o estado
mais grave do aumento do
acticar no sangue).

Tipos de diabetes:

Tipo 1 - Surge quando o
organismo deixa de produzir
insulina ou quando produz
apenas uma quantidade
muito pequena.

Tipo 2 - Dar-se pela
continua producgao de
insulina pelo pancreas,

o problema esta na
incapacidade de absorgao
das células musculares
adiposas; as células nao
conseguem metabolizar
glicose suficiente na
corrente sanguinea. Essa
acao da-se o nome de
resisténcia insulinica. Esse
tipo de diabetes tem carater
hereditario maior que a tipo
1, além disso, tem grande
relagao com a obesidade e o
sedentarismo, estima-se que
60% a 90% dos portadores

da doenga sejam obesos, a
incidéncia é maior apos os
40 anos. Ha ainda outros
tipos de diabetes mais raras
o mais complexas citadas a
seguir:

Todo mundo viu! =

comunidade

Galeria

Diabetes Mellitus. O
que voce precisa saber.

Por Josevaldo Barbosa - jornalista e enfermeiro

1 - Defeitos
genéticos da funcao
da célula b.

2- Defeitos
geneéticos da acao da
insulina.

3- Doenca do
pancreas exocrino.

4. Endocrinopatias.

O- Inducso por
drogas ou produtos

0- Infeccéo.
7- Formas

incomuns de diabetes
imuno-dediado.

Outro tipo de diabetes
muito importante é a
diabetes gestacional.

A diabetes gestacional
envolve uma combinagao de
secrecao e responsabilidade
de insulina inadequados,
assemelhando-se a diabetes
tipo 2 em diversos aspectos.
Ela se desenvolve durante
a gravidez e pode melhorar
ou desaparecer apos o
nascimento do bebé. Embora
possa ser temporaria, a
diabetes gestacional pode
trazer danos a satude do
feto e/ou da mae, e cerca
de 20% a 50% das mulheres
com diabetes gestacional
desenvolvem diabetes tipo 2

mais tardiamente na vida.

Sintomas:

Os sintomas na mulher
gravida variam muito
de pessoa para pessoa,
embora alguns sejam mais
comuns e visiveis como
0 excessivo ganho de
peso, inchago, bulimia,
vomitos incontroldveis,
urina se modifica ou/e em
abundancia, visao turva
(pode necessitar de dculos
temporariamente) e, em
alguns casos, a gestante
deve ser internada para
observagcao em ambiente
hospitalar.

Cuide-se, faga o teste
de glicemia regularmente,
sua saude agradece!

Fonte: Sociedade Brasileira de Diabetes.



Parte final

Novela
- Hummm Catarina adora esse
ensopado. Lembra o pai.
- E, eu set, estou com saudade de
nossa fitha.

*E¥
- Catarina, como pode?
- Fabio, eu tive medo de te perder...

O jovem olha indignado para a
namorada.

- Meu amor. por favor, me perdoe?
- Acabou Catarina!
- Fabio, por favor. me escute.
- Vocé acha que alguma coisa
que diga ira mudar alguma coisa?
Esbraveja o rapaz.
- Fabio, eu te amo!
- Que amor € esse? Cheio de
mentiras! Vocé € uma disstimulada!
Nio quer que eu continue ao seu
lado? Ao lado de uma atriz.
- Fabio, olhe pra mim_Catarina
pede enquanto soluga entre choros.
no entanto o namorado nio traz
nem uma lagrima de tristeza.
- Fiz isso porque quena ficar ao
seu lado para sempre. vocé €
maravilhoso, en ndo suportaria
focar longe de voceé.
- Catarina_..Chega!!! Nio quero
mais ouvir a sua voz, ou melhor,
nio quero mais te ver!
*E¥

Horas depois...
- Vocé ndo devia ter feito isso!
- Dona Suzana, agora nio posso
mais voltar atras... Meu Deus se
pudesse voltar o tempo...
- Sérgio, leve Fabio para
conversar em outro lugar. Ordena
a mae.
Catarina chorava ha horas e ndo
parecia que iria parar tao cedo.
- Dona Suzana, a senhora me
leva até a casa dos meus pais?
Pergunta a adolescente.

- Claro, minha filha, va arrumar
suas coisas.

k¥

Utilidade
publica

Orcamento Participativo

- Pai. ela é dissimulada. uma
ridicula.
- Meu filho, vocé esta com a
cabega quente, acalme-se.
- O senhor esta pedindo que eu

tenha calma? Nao quero saber da

Catarina nunca mais.
k¥
- Ja esta pronta Catarina?
- Sim_ dona Suzana. Antes de
sair deixou uma carta para Fabio
embaixo do travesseiro.
k%
- Ricardo, a campanhinha!
- Ja estou indo. Grita o pai que
leva um tremendo susto ao
abrir a porta.
- Catarma?
- 01, pai.
- Ola, minha querida. Ola. dona
Suzana, por favor, entrem.
- O que esta acontecendo, por que
essas malas?
Catarina comega a chorar, Suzana
notou que ela nio conseguiria
falar. pediu para Ricardo chamar
Helena e explicou toda a histona.
%%

- Ainda bem que aquela menina
nio esta aqui! Exclama Fabio.
- Meau filho, vocé nio pode ficar
com esse sentimento no coragio,
nio foi o fim do mundo, ela nio
matou ninguém.
- Tudo bem pai, vou para o meu
quarto. Chegando ao quarto
Fabio comegou a olhar a sua
volta, ele ja tinha se acostumado
com a presenga de Catarina. Nao
entendia, mas sentia muita falta
dela, fo1 entdo que percebeu que
havia um envelope embaixo do
travesseiro.
Pegou a carta, pensou em rasgar.
mas por curiosidade resolveu ler.

“Meu amor

Te conhego o suficiente
para saber que esta lendo a carta

por cuniosidade. Serei breve, ndo
poderia ir embora sem antes te
falar algumas coisas.

Ainda me lembro da
primeira Vez que nos Vimos.
Quando falou comigo. meu
coragdo bateu forte que nem
consegui dizer, oi. Apenas sorri,
ndo sei se lembra... Risos. Bem,
entdo nos tornamos amigos.
nossa amizade ganhou cores e
eu me apaixonei. Dai em diante
quis estar ao seu lado para
sempre, vocé é tdo estudioso,
educado, simpatico...

Nio foi dificil convencer
meus pais e a sua familia, eu era
a menina mais feliz do mundo,
queria ser sua para sempre.
Quando comegou a historia de
remogio aqui no batrro, nio
entendi direito, entdo. nem
dei muita bola, ja tinha me
acostumado a te ver todos os
dias na escola e de poder ir a sua
casa ou vocé a minha, sempre
que desse vontade. Quando
soube que iria morar tdo longe e
que teria que mudar de escola e
para nos enconframos teriamos
que pegar dois onibus, temi
que me esquecesse e que todas
aquelas meninas da escola te
conquistassem.

Fui infantil, agi por
impulso, me arrependi logo que te
fale1, mas nio sabia como voltar
atras e deu no que deu. Meu amor
eu sO nio queria te perder e tomet
uma decisdo idiota, me perdoe.
nio quero que tenha raiva de mim,
eu te amo!

Bem, acho que vocé nio
conseguiria mais CONviver comigo
sabendo que tive coragem de
mentir para vocé, porém agora ja
fo1 ndo posso mudar isso, so saiba

Ivan da Silva

que se vocé me perdoar, estarei te

Com amor...Catarina”.

Ao terminar a leitura
Fabio chorava, apesar de tudo
amava Catarina, se levantou e
saiu correndo...

*%%

- Minha filha por que
fez 1sso?

- Nao sei pai. Responde a

jovem desconsolada.

- Sofia, abra a porta.

- Fabio? Disse a menina...

O jovem nem respondeu
e entrou correndo para a sala.

Catarina nao acreditou no
que viu.

- Catarina, vamos
recomegar e dessa vez sem
mentiras. Dessa vez como um
casal de adolescentes.

Os dois se abragam e, €
claro, se beijam.

Fabio fo1 fazer sua
faculdade e todo final de semana
vinha visitar a familiae a
namorada. Esta, por sua vez, feza
faculdade de jornalismo na propria
cidade.

Quando formados, se
casaram.

Realmente € um
final cliché e bem feliz, mas
de infelicidades ja bastam as
que temos na vida real. Com
as personagens temos total
controle, entdo, para qué fazer
1ss0 com eles?

FIM!

Com o intuito
de democratizar a
participagao popular nas
decisdes or¢amentarias,
o or¢amento participativo
permite que as pessoas
elejam as prioridades
de atuagao do governo
municipal dentro dos
bairros.

Sao eleitos pela
comunidade os delegados
que serao representantes

Queirozes, Vila Noel,
Light/Pista Ascendente,
Mantiqueira, Posto
Paulinia, Vila Varandas,
Jardim Sao Marcos

o Raiz da Serra. Dos
eleitos 3 sao delegados
o conselheirose 1 é o
coordenador.

3 propostas foram
aprovadas parao
or¢amento municipal de
2012, sendo:

junto a prefeitura para

a escolha e efetivacao
das prioridades. Nas
assembléias que
ocorreram nesse ano de
2011, 23 delegados entre
homens e mulheres,
foram eleitos para a
regiao 6 que compreende
os bairros: Fabril,
Pinheiro do Miranda,
Cotas 95/100/200/400,
Itutinga Pildes, Sitio dos

Construgao de uma UBS

no Pinheiro do Miranda
com estrutura de recursos
humanos e ambulancia.

Construcao de uma UBS na
Cota 95.

Construcao de mais uma
creche no Pinheiro do
Miranda.



Utilidade
publica

CEntrevista

Os tempos mudaram

Foi-se o tempo em
que a mulher so cuidava
dos afazeres domesticos e
no maximo que fazia era
pilotar, pilotar o fogao.

Hoje, cada vez
mais as mulheres estao
conquistando espacgo e
reduzindo devagar com
o machismo da nossa
sociedade. Podemos ver
ossa realidade nao muito
longe, aqui mesmo nos
bairros Cota, nas obras de
urbanizagao da CDHU.

Encontramos uma
mulher super simpatica,
Queila Maria Borges dos
Santos, 35 anos, e que
deixou a profissao de
vendedora para trabalhar
em obras. Ela diz estar
hoje “com muito orgulho
de si mesma”, acrescenta
também que é bem aceita

O trabalho dos
sociais dos EAT “s

Morro Vivo -
Qual € o trabalho da
equipe técnica social
de urbanizagao e
reassentamento da
CDHU?

Orientar, informar
e acompanhar os
moradores dos nucleos
que fazem parte do
Programa Serra do
Mar, sobretudo com
relacao a remocao e
a convivéncia com as
Obras de Urbanizacao.
Para isso contamos com

Procure

oseu
EAT:

3 EAT s - Escritorios de
Apoio Tecnico nas areas
e 1 Central na EMAE.

Morro Vivo - Como
funcionam os EAT’s?

Os EAT’s funcionam
de 2* a 6* feira - das
9h30 as 12h00 e
das 14h00 as 16h30
la atendemos as
familias, agendamos
atendimentos
especificos no EMAE e
visitas monitoradas,
viabilizamos as trocas

Pinheiro do
Miranda e Cota
95/100:

EAT - Escritorio de
Apoio

Técnico Pinheiro do
Miranda - Rua do
Alojamento, 160

no seu ambiente de
trabalho.

Podemos ver com o
exemplo de Queila que os

espac¢os que eram exclusivos

ao sexo masculino hoje sao
ocupados por mulheres que
ja nao sofrem mais com a
discriminagao por género.
Queila nao é a unica
dentro do projeto de

urbanizacao, existem outras

mulheres dando um toque
de feminilidade as obras do
nosso bairro.

Nao @ so nas obras
que as mulheres estao
conquistando espaco, ha
presenca feminina em
todas as areas, inclusive
na presidéncia do nosso
pais, faltando ainda em
muitos casos, a equiparagao
salarial, Marta, craque do

técnicos

e acompanhamos,
com os moradores, o
andamento das Obras.
O EAT constitui uma
referéncia para a
comunidade e € um
espaco da familia e da
equipe tecnica social.

Morro Vivo -
Existem técnicos
especializados na sua
equipe?

Sim, nossos
profissionais tém
formacao superior

Cota 200, Cota
400/500:

EAT - Escritorio de
Apoio Tecnico da
Cota 200 - Rua
Principal, n° 211 -
Jardim Europa - Cota
200.

futebol que o diga.

Esta nao & s6 uma vitoria
do sexo “fragil” como se dizia
antigamente. E uma vitoria
de todos(as), da coeréncia, da
justica, da razao, enfim, da

e experiéncia em
Urbanizacao e, alem
disso, estamos em
constante processo de
capacitacao. Contamos
com profissionais
como: assistentes
sociais, historiadores,
sociologos, geografos,
tecnologos, psicologos,
arquitetos, entre
outros.

Morro Vivo - Deixe
suas consideracoes
finais.

Agua Fria
e Sltlo dos

Queirozes:

EAT - Escritorio de
Apoio Técnico da
Agua Fria - Rua
Elias Zarzur, s/n
(em frente a
Guarita da Policia
Ambiental) - Agua
Fria.

Queila Maria Borges dos Santos.

humanidade.

Por: Arcelina Francisca da
Silva, Carlos Guilherme Campos
Costa e Duda Matias.

ADELINA MIKOLAJAW

Coordenadora da
equipe de remocao
e reassentamento da
CDHU.

Nossa equipe
tem muito orgulho
do trabalho que vem
desenvolvendo aqui na
Serra do Mar. Esse grupo
gosta muito do que faz
e, respeitar o morador
e buscar solugoes que
atendam melhor as
suas necessidades e
expectativas € nosso
principal foco. Estamos
aqui em parceria com a
comunidade, sempre!!

Para
atendimentos
agendados:

Escritorio Central

- Av. Bernardo
Geisel Filho, 1451 -
Portaria 2 - Vila das
Industrias, antiga
Light - EMAE.



Comunitarios

PROJETO PIMENTAS

s agentes

Comunitarios do
Programa Serra do Mar
realizaram uma oficina
sobre comunicacao
comunitaria em Guarulhos
(SP).

Os moradores de
Pimentas também ja
visitaram as Cotas para
conhecer o Programa Serra
do Mar, porque estao
passando pelo processo de
urbanizagao e perceberam
que tém muita coisa em

comum com as comunidades

dos bairros Cota.

A comunicagao
produzida pelos moradores
da Serra do Mar, por meio
do jornal Morro Vive! Viva
o Morro!, TV Comunidade

7

em Agao e radio Voz do
Morro, ja é exemplo de
comunicagao mundial e
comeca a ganhar espago em
outros pontos do Estado de
Sao Paulo.

Durante a visita
a Pimentas, o agente
comunitario e participante
do Projeto COM COM,
Expedito Silva, contou que
sentiu que as pessoas estao
bastante empolgadas com
as mudancas que veem
para trazer dignidade e
acesso ao atendimento
basico. E aconselha:
“tenham paciéncia porque
o processo e demorado, na
Serra do Mar ja sao 4 anos,
mas as mudancas estao
acontecendo”.



Camera da
memoria

ROSILEIDE DA

SILVA SANTANA ¢
moradora da Fabril.

Sou natural de Salvador-
BA e moro na Fabnl desde 1978,
vim para a regidao com 5 anos de
1dade. Nessa época tudo era muito
sossegado, tenho saudade de varios
lugares, do cinema, da farmacia
do Ivo, das pracinhas que existiam
aqui, namorava bastante nelas
(risos). Tenho boas recordagdes é
um tempo que nao volta mais. Hoje
ndo € mais a mesma coisa, as ruas
tem muitos buracos, desmataram
grande parte da area verde, entre
outras coisas.
No comeco trabalhava
com artesanato utilizando
técnicas de biscuit e bordado com
vagonite, como eu ja gostava de
artesanato e reciclagem, me junte:

a uma colega para montarmos um
negocio. Pegamos mercadonas que
tinhamos, mas apos dois meses

a sociedade ndo deu certo, entdo
fiz minha loja que ja tem cinco
anos. Acho que sou um incentivo
para as pessoas que pensam em

ter um negocio aqui, depois que
resolvi trabalhar no bairro minha
populanndade aumentou.

Me sinto bem, pois a partir
disso fiz muitas amizades e assim
pude conhecer melhor as pessoas do
bairro. Para quem tem duvidas de
fazer seu comércio aqui, aconselho
que nao desista do seu sonho, va em
frente e trabalhe que vocé consegue.

Nao me inveje. Faca o que eu faco,
trabalhe.

Caca palavras

PARTICIPE!

Produgéo de:

Jornal, Radio e Ty
comunitarios

Receita de BOMBOMCADO DE
MILHO

(Receita para 24 pedagos)

Receita de:

TTaTali [slcle]almlalrlale]oTs [ala e eli] [n[a]u]
LIATmlclAlolblarle |V IDIAIN|AITIAA e|blO - .
talo| FlaTa [Nl Bln[o[ 1o lcImo]M]Mle M-Il ole i ifacdicoioi Modo de preparo:
blelalblelels|rl tiblelelclolole|elo|BIN|Ule|bIA
NlAle|priv|e| M ololAlilx|T|s|u| R elo|R|RIA . X .
:"; T elelalulolaml= LA [olule [y [alalalole 1 xicara (cha) de farinha Cologue no liquidificador os
olulrlels oMol [clvitlbleigiAle| [Tlolcin|ply de milho amarela ovos, o leite de coco, o milho, o
olwin[n|elelaleloloipinlriRimie[Plaiblilclala 3 colheres (sopa) de - o e % xi :
clololclalolelelrlclelAlnlblaleltlciciT]slalT 2 i oleo de milho e % xicara (cha)
e[a[blelplalelelalaimianll lojkieltlLisl4lein]y PEPIPEme0 de agua batendo até obter uma
Alaln vible[alr[mIRI1IbIAICIOIQI T [S|M TN 3 colheres (sopa) de )
miv[alalelwlzlalolxinlelc]| oM EITITIOIAIEICIAIM el Frie? mistura homogénea. Acrescente
Ale[T[plg[YIY|A|T|A[M]|S|NIO|O|P |MINRILIVISIAITIL i ; :
Sttt :‘ S B [ P E, XMALE B A MR 1 colher (sopa) de o leite, o acticar, a farinha de
clelolg|n|Z|Ww|Olelal P! olo|[0|P|R|O[SIVIVINKIL fermento em po milho, o parmesao, a farinha de
L - -
Siclo|& Av K?): i & z gg 2 2%’;2?; : UZ:A 1 colher (chd) de erva trigo, o fermento e a erva doce.
AlE|l&lE L o - :
Alglelelnlelvlule doce (opcional) Bata novamente misturando
KimlRlylw|o/mIb[RIPIAIN[AlE|S €|TIN : . .
ololes |elslclelelc|rls m{Fli|o|clFIAlolNIAIRIO Yonisnichal de leitade bem. Despeje numa assadeira
alclelvlv]glélelalalslelalelvlPlLliClc AV D coco (200 ml)
olxltlolo[f|alnlolc|~|i|nlelsiblelolaivioiblolA 2 xicaras (chd) do milho  '* 2n9uiar (30 x 24 cm) untada
TigiCiv | g|A]l)|L|AIV]IU NIGIA|LIM CA ble|T|O|R|CT gmoonsorva(3ooml) e enfarinhada. Leve ao forno
AlololelalminalvzivielulalulplolélalalRigiALl . i - R
e alcleleln] alwlxlelnlclolw Nlelmlelo]alv 1 xicara (cha) de 6leo de médio (200 C) pré aquecido por
T M )
NN Bh/\‘ﬁ\"bc"\Az& Vf"': milho cerca de 45 minutos. Retire do
alvlc y [o]Alp|ojolCiRle IMVIALE 1 xicara (cha) de leite %
icé?\::)enzc:,:xhua:umocbuvekm (200ml)( ) forno, polvilhe com agticar e
alc lolb v ol olzlelnlv]slelelAlalriRIelF|e ] , _ canela e deixe esfriar. Corte em
< 2 xicaras (cha) de agucar
Se ligue doios quadradinhos e acomode num
E engracado como culpamos apenas as industrias pela destruicao causada prato.
ao meio ambiente, sem nos culpar, ndo que elas nio sejam um dos maiores Para polvilhar:
poluentes do mundo, mas tudo passa por mim e por vocé. Se cada um fizesse sua
ponfo. g8 Sprectsa. % xicara (cha) de Pca:
na aUNGE CUlte 00 e ammente: ! acucar Se desejar substitua o queijo
o= 2 > ﬂlucc 0 eauza o 1xicara(ché) decanela panmsﬁoporcoco ralado-
consumo e nio jogue lixos em encostas, esse € um para um mundo melhor! emp6 Qe
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