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“Uma pessoa inteligente aprende com os seus erros,

uma pessoa sabia aprende com os erros dos outros.

igualdade de acesso a educa-
cdo de qualidade ¢ a expres-
a0 mais elevada da justica
social. Nao ha, de fato, democracia plena
quando o ensino permanece acessivel so-
mente a uns poucos. Talvez seja esse o
exemplo mais eloquente do modelo alemao
de progresso e justica social. A Alemanha,
terceira maior economia do mundo, dispde
de um sistema de ensino exemplar. Da cre-
che a universidade, o ensino aqui é publico,
universal e de altissima qualidade.

A constitui¢do alemi garante o acesso
ao ensino como um direito fundamental.
No modelo alemio, municipios, estados e
a federacdo compartilham a responsabili-
dade de fazer valer a constitui¢do. Cabe as
cidades, na maioria dos casos, construir e
manter as creches ¢ as pré-escolas. As es-
colas de ensino médio sdo construidas e
mantidas pelos estados. As universidades
s30 mantidas, na maioria dos casos, com
recursos federais. O Governo federal repas-
sa, entretanto, fundos para estados e muni-
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cipios, a fim de custear os investimentos em
educacio.

Recentemente, o Supremo Tribunal Fe-
deral alemio julgou uma agfo de um pai
que se sentiu desrespeitado no seu direito
constitucional por ndo ter obtido uma vaga
para seu filho, na creche local. A argumen-
tagdo da secretaria de educagdo: ndo havia
mais vagas. Ao julgar o caso, o Supremo
considerou que ndo pode haver desculpas
para o ndo atendimento de um direito cons-
titucional. Se ndo ha vagas, compete ao Es-
tado cria-las. O cidaddo ndo pode ser preju-
dicado pela omissdo do poder publico.

Merece destaque a remuneragdo dos
professores: em média, os salarios chegam
a 3.000 Euros, o equivalente a 7.200 reais,
pelo cambio atual. Na Alemanha, o magis-
tério € extremamente valorizado e reveste-
se de prestigio e reconhecimento social.
Com longas férias e salarios competitivos,
a carreira atrai profissionais qualificados e
com alta motivagao.

Exemplar também ¢é o reconhecimento
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Educacao e justica social, o modelo alemao ‘

atribuido aos professores universitarios,
cujo salario supera o do magistério, em
fungdo da exigéncia de titulos de doutora-
do. Por sinal, o titulo de doutorado reveste-
se de grande prestigio. Na Alemanha, ndo
sdo os advogados ou as pessoas tidas como
importantes, mas sim os doutores que me-
recem o tratamento respeitoso de “Doutor”.
A lei alemd prevé inclusive que o titulo
“Doutor” seja apensado ao nome da pessoa
que possui o diploma académico. Nenhuma
outra pessoa, seja um advogado de renome,
um médico conhecido ou uma personalida-
de importante, pode utilizar esse tratamen-
to.

Desde que cheguei a Alemanha, minha
filha de 9 anos tem estudado em uma esco-
la publica. Eu poderia, como ¢ praxe entre
funcionarios diplomaticos, té-la matricula-
do em uma escola internacional, francesa
ou americana. Optei, entretanto, pela escola
publica, mais proxima da minha casa e gra-
tuita. Na escola, ela tem aulas de musica,
de inglés, de informatica, além das aulas do

curriculo basico. Com cerca de 20 alunos
por classe e uma excelente infraestrutura,
a escola muito se assemelha as melhores
escolas particulares do Brasil. Com uma
diferenca: na classe da minha filha estudam
juntas a filha do vice-consul brasileiro, a
filha do advogado de sucesso e a filha do
vendedor da banca de jornais do quarteirdo,
por sinal a melhor amiga da minha filha.

Todos, sem distingdo, tém acesso ao
mesmo tipo de estudo. Todos terdo, com
base nos seus méritos pessoais, acesso a
universidade publica e gratuita, de qualida-
de. Na Alemanha, o futuro ndo tem cartas
marcadas: s3o o mérito e o esfor¢o pessoal
que determinam as chances para o futuro. A
vigorosa democracia alema, a enorme co-
esdo social desse pais e o sucesso de sua
pujante economia tem um segredo: a edu-
cagdo gratuita, universal e de qualidade. No
Brasil, nés ja conhecemos o segredo. Res-
ta-nos, somente, copia-lo laboriosamente,
como fizeram o Japdo, a Coréia ¢ tantas
outras nagdes prosperas.”
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O futuro saqueado

Por Méario Sérgio Cortella

Estamos vivendo um saque antecipado
do futuro! Parece alarmista ou, até, piegas,
mas continuamos esboroando e furtando as
condi¢des de existéncia para as proximas ge-
ragdes depois da nossa. Essa ¢ uma situagéo
inédita, pois, durante toda a trajetoria evoluti-
va ¢ historica da espécie, a grande preocupa-
¢éo de qualquer comunidade humana vinha
sendo garantir a continuidade e a melhoria
das estruturas de manutengao da vida para os
descendentes.

A questdo central nesse saque ndo ¢ ex-
clusivamente a materialidade da situacéo,
isto ¢, a degradagdo do meio ambiente e dos
recursos naturais, dado que, ainda que de for-
ma incipiente, disso estamos cuidando.

O fulcro da problematica €, isso sim, 0s
adultos admitirmos e promovermos o apodre-
cimento da esperanga nas novas geragdes. A
elas vimos negando o futuro e, com facilida-
de, ouvem de nos aterradores progndsticos.
(Nao havera futuro! Nao havera emprego!
Nao havera natureza!) Também desqualifica-
mos o presente ¢ o passado delas. (Isso ndo
¢ vida; vocés ndo sabem brincar! Vocés nao
tiveram infancia! Isso que vocés comem € s6
porcaria! Isso ndo ¢ musica, ¢ barulho!)

A tudo isso se d4 um ar de fatalidade
que indica a crenga na impossibilidade de
alterar essa rota coletiva; por isso, as novas
geragdes comegam a acreditar no mais amea-
cador perigo para a convivéncia gregaria ¢ a
solidariedade: o individualismo exacerbado.
A regra passa a ser a exaltagdo descontextua-

lizada no carpe diem escrito por Horéacio nas
suas Odes; deixa de ser um “aproveita o dia”,
entendido pelo poeta latino como sinal de
equilibrio e virtude moderadora, e passa a ser
um “curta tudo o que puder, ao menor tempo
possivel, pois s6 hd um horizonte: a vida ¢
breve e sem sentido e nada mais nos resta a
ndo ser o momento”...

Nao ¢ casual que haja um aumento des-
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proporcional de jovens (cada vez com menos
idade) que desvalorizam a vida, comegando
pelo desprezo pela propria integridade fisica
e mental; sdo vitimas faceis das drogas fatais
¢ do alcool sem medida, proporcionadores de
felicidade (ou fuga) momentanea. Claro, des-
se modo, sem futuro, o presente fica insupor-
tavel; o grande Dostoievski escreveu em O
idiota que “ndo foi quando descobriu a Amé-
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TH

fro i

A /g

rica, mas quando estava prestes a descobri-
la, que Colombo se sentiu feliz”.

Vive-se, além de tudo, uma sociedade
consumista, na qual a minima possibilidade
de sentido fugaz encontra-se na posse, mes-
mo que circunstancial, de objetos que sdo
anunciados como sendo os portadores do se-
gredo da fidelidade. Criangas bem pequenas
perderam a capacidade de brincar sozinhas,
com um maravilhoso universo imaginativo
¢ abstrato, no qual nada material precisava
adentrar, agora, elas tém “necessidades” in-
seridas nelas pela nossa inteligéncia adulta e
veiculadas por uma midia que nem sempre
se preocupa com o papel formador que de-
sempenha.

Ha uma estonteante presentificacdo do
futuro que pode seqiiestrar a compreensao
da vida como historia e processo coletivo,
fazendo, por exemplo, parecer que, como o
terceiro milénio ocidental recém-iniciado,
ele sera todo vivido e passado ja; fala-se no
terceiro milénio como se ele fosse esgotar-se
nas proximas décadas.

Nao da para supor um eterno presente;
mesmo o ficticio Dorian Gray, com o quase
perene retrato, pagou caro pela sua ganan-
cia vital; nessa obra, Oscar Wilde fez aviso
premonitorio para quando algumas mascaras
cairem: “As criangas comegam por amar os
seus pais; quando crescem, julgam-nos; al-
gumas vezes, perdoam-lhes”.
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O futuro saqueado — Trecho Livro “Ndo
nascemos prontos”
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ACNE: um fantasma na adolescéncia

Quem nunca se aborreceu com uma acne
avermelhada que insiste em aparecer um
dia antes daquele dia que tanto esperamos?
Também conhecida como “espinha” a acne
¢ o principal problema de pele da populacao
no Brasil. Existem varios fatores que contri-
buem para o aparecimento destas infec¢oes
na pele, mas todos podem ser facilmente
detectados por um médico dermatologista e
assim este problema podera SER TRATADO.
Pode ocorrer por fatores pessoais como o pe-
riodo de menstruagdo, uso de drogas, fatores
emocionais. Também ocorre por excesso de
oleosidade da pele. Este tltimo fator ¢ o que
normalmente associamos a presenca da acne.
Mas cuidado! A oleosidade da pele ¢ uma
barreira de protecdo, ela deve existir. Ndo sdo
raros 0s casos que pessoas com maior produ-

cdo sebacea fazem uso de produtos “desen-
gordurantes” em excesso, deixando a pele
desprotegida e sujeita a maior complicacao.
No periodo de adolescéncia isso se agrava
por dois fatores primordiais. Uma “bagunca”
hormonal que ocorre nesta fase com meninos
¢ meninas e aumenta a produgdo sebacea e
um strees causado por ansiedade. Esta ¢ uma
fase bem complicada, pois junto com os fato-
res acima, acumula-se o medo e necessidade
de aceitacdo na sociedade. Durante esta fase o
jovem tenta “provar ao mundo” que esta apto
a ser inserido no mundo adulto e em grupos
sociais. Neste momento, sem uma bagagem
emocional estabelecida o que normalmente
recorrem ¢ a sociedade dos amigos e ai co-
meca o dilema de aceitacdo. A aparéncia ¢ a
unica virtude que o jovem consegue enxergar

e uma acne (pensamento adolescente) torna-
se um monstro situado bem em seu “cartdo de
visitas”. Neste momento em que a VAIDA-
DE comega a ser construida o jovem tende
a valorizar as diferencas entre eles. Tudo o
que ndo ¢ tratado como BELO passa a gerar
conflito. Este conflito gera stress (lembre dos
motivos da acne!) e aumenta a probabilidade
de acne. Muitos jovens continuam com os fa-
tores que promovem acne até a idade adulta
¢ isso acarreta em uma deformago na vaida-
de e um descontentamento com a aparéncia.
Vale lembrar que o tratamento incorreto da
acne podera gerar uma mancha na pele e isso
dificulta mais ainda a aceita¢do pessoal. Para
finalizar, vamos citar alguns conselhos que
fazem toda a diferencga:

1- Procure sempre orientagdo de um der-

matologista. 2- Nao utilize produtos chama-
dos “contra espinha” sem orientagdo. 3- Lem-
bre-se que a ACNE ¢ sempre tratavel

Até a proxima... ¢

Dr. Paulo R. Torres

Farmacéutico, especialista em Cosméticos

e Mestre em Dermofarmdcia e Cosmetologia.
Membro de Honra da Universidade de
Cambridge (Inglaterra), Membro de Honra
da Universidade de Estudos Avancados da
Florida (EUA) e Proprietdrio da TEKNA
Farmdcia de Manipulacdo.

Projeto inovador de mulheres voluntarias encontrou uma maneira
simples para proteger pessoas das noites frias de mverno

Leonardo Andreoli

A aproximagdo cada vez mais evidente
do inverno e suas temperaturas rigorosas
causam preocupagdo principalmente com
as pessoas que ndo possuem uma casa com
estrutura adequada. Na tentativa de ameni-
zar o problema, um grupo de 10 mulheres
voluntarias buscou e encontrou um material
barato, resistente e isolante térmico: caixas
de leite e de suco. Chapas confeccionadas a
partir da unido das embalagens sdo utiliza-
das para isolar a temperatura e ainda para
tampar fendas existentes em residéncias.

O processo ¢ simples. Basta lavar as cai-
xas, abri-las e uni-las para confeccionar as
chapas de acordo com o tamanho necessa-
rio e posteriormente fixa-las nas paredes ou
mesmo no forro ou chdo da casa. A ideia é
inovadora justamente por utilizar as caixas

BRUNA MULTIMARCAS

de leite sem a necessidade de um processo
elaborado.

Maria Luisa Bueno ¢ uma das volun-
tarias do projeto que formulou a ideia. Ela
conta que acordou em uma noite de chuva
€ comegou a pensar em pessoas que tinham
casas com estruturas insuficientes. Ela, que
tem formagdo em quimica industrial, sabia
das propriedades isolantes do aluminio das
caixinhas, mas nunca tinha pensado nesta
aplicacdo. “Demorei mais ou menos um ano
pra comegar a ir pras casas e montar o tra-
balho”, afirma. A isolagdo ja foi aplicada em
trés residéncias e, conforme relato dos mo-
radores, representou mudangas no conforto.

Durabilidade
Embora nio tenha encontrado o tempo
de vida util das embalagens, ela realizou
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alguns testes em casa para comprovar a
durabilidade. “E dificil destruir. Sabendo
usar o prego certo tem muita durabilida-
de”, enfatiza. A inteng@o do grupo ainda é
a de buscar novas parcerias para difundir e
aperfeigoar o trabalho. “Uma mulher disse
que mudamos a vida dela. Ela se incenti-
vou e viu que podia melhorar. Agora ela
quer fazer decoragdo e colocar na cozinha.
O que eu noto ¢ que da uma auto-estima
muito grande para as pessoas”, observa.

A utilizag@o ainda pode ser ampliada
se associada a reciclagem de paletes —
utilizados no transporte de cargas. Eles
podem ser revertidos com as caixinhas e
utilizados em casas de chao batido para
proteger do frio e da umidade. As caixi-
nhas também servem para criar divisorias
dentro das casas.

SERVICOS DE ELETRICIDADE
Comercial e Residencial

Grupo

O grupo ¢ pequeno e formado s6 por
mulheres. Hoje elas trabalham no saldo da
Igreja Santa Rita de Cassia, no Bairro Ledo
XIII. Elas ensinam as pessoas que tém inte-
resse e distribuem as caixinhas para quem
precisa.

Para ajudar o grupo outras entida-
des também podem pegar as chapas e
aprender a técnica. Quem quiser doar as
caixinhas também pode levé-las a dois
pontos: no Hotel Aguadero (esquina da
10 de Abril com Eduardo de Britto, pro-
ximo ao lotti e Unicredi) e no Brecho
Reciclar (na Moron em frente a Biblio-
teca Publica Municipal), além do Bairro
Ledo XIII no Saldo da Igreja. O proprio
saldo da igreja recebera o revestimento
térmico de caixinhas.
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para criar um filho seguro e preparado para o mundo real

1.Tenha clareza dos seus principios e valores, pois, consciente ou
inconscientemente, eles serdo a base para a educagio do seu filho. O
casal deve estar bem afinado, para que ambos eduquem na mesma
direcdo. Caso ndo estejam, conversem, conversem, conversem.

2. Nunca corrija o marido ou a mulher na frente do filho. Isso
abala a autoridade e da inseguranga a crianga, que passa a ndo confiar
na educagdo dada, e buscara outros meios para se educar. Se vocé nao
concordou com a agdo do seu parceiro para com ela, ¢ importante sim
conversar, mas so os dois € a sos.

3. Deixe claro o que ¢ “sim” e o que ¢ “ndo” e os faca valer. E, des-
de muito pequeno o seu filho ira tentar fazer vocé mudar de opinido.
Assim, antes de dizer algo, tenha certeza do que vocé quer. Isso ajuda
também a evitar os acordos, que acabam por atrapalhar a confiabilida-
de da educagdo dada ao filho.

4. Nao diga hoje uma coisa e outra amanha. Isso confunde a crian-
ca e traz insegurancga de como ela deve agir. Nem diga uma coisa e aja
de forma diferente, pois as a¢cdes dizem mais do que as palavras. E sdo
por elas que seu filho ira se espelhar.

5. Quando a crianca falar palavrdes ou fizer alguma coisa que nao
seja propicia para a idade, ainda que seja engragada, contenha-se.
Pois, todo ser humano gosta de reconhecimento, ¢ ao rirmos, a crian-
ca entendera que aquela agdo a valoriza e assim a repetird sempre, em
qualquer lugar e situagio.

6. Quando seu filho contar-lhe algo que fez de errado, tome cuida-

*Frrcelas com desconto de pontualidade ale guinto da 06 do més.

do com a sua reag@o, pois vocé pode fazer com que nunca mais ele lhe
conte nada. Comece elogiando-o por estar contando a vocé. E, entdo
faca a correcdo necessaria com firmeza e ternura.

7. Nao defenda o seu filho ou faga vista grossa quando ele estiver
errado, pois ele perdera a confianca em vocé, ¢ o mundo perdera a
confianga nele.

8. Nao arrume o que ele deixar espalhado ou assuma suas tarefas,
erros ou problemas. Ensine-o desde pequeno a ter responsabilidades
com as suas agoes e obrigacdes.

9. Elogie as conquistas do seu filho. Mas, ndo faga elogios falsos
ou exagerados, pois isso distorcera a construgdo que ele faz de si pro-
prio, além de desmotiva-lo a continuar progredindo.

10. Nao dé tudo o que o seu filho pede, nem tenha medo de frustra-
lo ou que ele viva os sacrificios que vocé viveu. Ensine-o a analisar o
que quer, 0 por que quer € a conquistar o que se quer.

11. Assuma a educagdo do seu filho. Caso contrario, alguém o
fara. E quem sera? E um risco alto, que ndo vale a pena correr.

12. E, qual a idade em que devo comegar? A partir de agora, pois as
aprendizagens de hoje, ajudardo seu filho no aqui e agora, e servirdo de
base para as construgdes de amanha. E bem sabemos que um bom alicer-
ce diz da seguranga, do equilibrio e da boa estrutura de uma construgao.
Assim, ajude o seu filho a estar seguro, preparado e pleno.

Maos a obra!
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Ligia Pacheco

Mestre em Psicologia da Educacio (USP),
Graduada em Educacio Fisica e Pedagogia
(USP). Experiéncia docente da Educacio Infantil
ao Ensino Médio, Educacio de Jovens e Adultos,
Universidade da Maturidade (PUC), Graduagio
e Pos-Graduagio (Lato Sensu). Palestrante, As-
sessora Educacional, Pesquisadora da Educagiio
e Coach. Autora do blog FILHOsofar e Colunista
exclusiva da Revista Pais & Filhos.
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0 PORAO Nutricio 1

Coragem e determinagao....abra o seu
porao... e deixe entrar a mais divina luz...

Suba as escadas! Sinta o ar mais puro! E observe que 14 em cima
ha coisas que ainda valem a pena...! Pois a vida ¢ um espetaculo!

Todos nés temos o nosso pordo. E aquele lugar... aquele espa-
¢o.... onde guardamos ‘coisas’ que ndo nos servem mais, porque
crescemos; ¢ também ‘coisas’... que queremos esquecer, porque o
encanto acabou. E mesmo assim queremos guardar. A alma pede!
O coragdo grita!

As vezes, ¢ necessario arrumar o nosso pordo, pois precisamos
de mais espago para as outras ‘coisas’ que ainda fardo parte dele, e
por isso, jogamos fora “de vez” muitas ‘certas’ coisas.

E a cada dia, alagamos mais o0 nosso pordo... nem sempre com
‘coisas’... € sim com coisinhas...td0 pequenas, mas que ficam gran-
des demais e tomam todo o espago vazio.

Pordo ¢ isso...um determinado lugar onde guardamos ‘coisas’
que julgamos ndo querer mais porque somos gente grande...e tam-
bém ‘coisas’ que queremos esquecer porque pensamos que a magia
se foi. O encanto acabou.

Entretanto, algumas ‘coisas’ ndo conseguem ficar no pordo. Ah!
Nao conseguem...

Sdo aquelas ‘coisas’ que ainda brilham e insistem em seguir a
luz daquela fresta....aquela que ndo conseguimos esconder... Debai-
xo0 da porta... Porque algumas ‘coisas’ insistem em viver... Pois ain-
da ha brilho dentro d’alma.

E também, algumas ‘coisas’ persistem em lembrar o nosso cora-
¢80, que 14, no pordo, ndo € o seu lugar. Impossivel ficar trancadas...
impossivel ndo ver a luz e continuar brilhando...

Por isso, a qualquer momento e de alguma maneira, conseguem
achar uma brecha para retornar a0 mundo real... sair fora do nosso
pordo... porque simplesmente ndo querem ficar no lugar mais baixo
e sim, no espago superior. Onde ha luz, cores, cheiros, emogdes,
sentimentos ... muita vida ainda! E muita magia e encantamento!

Pordo ¢ isso...aquele lugar onde tentamos deixar de fora algu-
mas ‘coisas’ que ainda fardo parte da nossa
vida... e que por um descuido nosso... por
alguns momentos... deixamos esquecidas.

Abra a porta do seu “pordo”, suba os
degraus da sua escada, ilumine o seu cami-
nho ¢ viva!

Pois a vida ¢ simplesmente fantéstica e
cheia de boas surpresas!

Angela Caetano
Supervisor de Ensino da Seduc/Séo Vicente
Psicopedagoga e Especialista em Educacio Inclusiva
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Triptofano e carboidratos
bem humorados

Dos varios neurotransmissores, a serotoni-
na exerce grande influéncia no estado de hu-
mor. Ela é também conhecida como a substancia
“magica” e “sedativa” que melhora o humor de
um modo geral, principalmente em pessoas com
depressao.

Os niveis cerebrais de serotonina sdo depen-
dentes da ingestdo de alimentos fontes de triptofa-
no (aminoacido precursor da serotonina) e de car-
boidratos.

Fontes de triptofano: carnes magras, peixes, leite
e iogurte desnatados, queijos brancos e magros, nozes e
leguminosas.

Fontes de carboidratos: paes, cereais integrais, biscoitos
integrais, massas integrais, arroz integral e selvagem, frutas,
legumes e chocolate amargo (com moderag?o).

Proteinas que dao alegria

O processo de digestdo das proteinas fornece os ami-
noacidos para o0 nosso corpo formar suas proprias protei-
nas. Um aminoacido conhecido como tirosina esta relacio-
nado com a produgdo de dopamina e adrenalina, ambos,
neurotransmissores que promovem o estado de alerta, o
“pique” e a alegria.

Fontes de tirosina: peixes, carnes magras, aves sem pele,
ovos, leguminosas, nozes e castanhas, leite e iogurte desnata-
dos, queijos magros e tofu.

O caélcio nosso de cada dia

Diariamente o calcio deve fazer parte do cardapio de ho-
mens e mulheres e assim garantir 0ssos e dentes saudaveis e
ainda de “quebra” doses extras de bom humor!

Fontes de calcio: leite e iogurte desnatados, queijos
magros.

Magnésio, o grande colaborador do calcio

Além de ser colaborador do calcio, 0 Magnésio esta tam-
bém envolvido na regulacdo dos niveis de serotonina.

Participa da produgéo de energia, da contragdo muscular,

Magicos & Cig

Registro profissional N° 4.991-SP
Personagens, maquiagens
e esculturas em baldes.

Festas infantis, 15 anos,
recepgoes, escolas e eventos

Desde 1986
animando
sua festa

mambrini@bignet.com.br

www.ebb.com.br/magicomambrini - Fones 13 3019-7230 - 13 3296-1614

www.maxyloja.com.br

da manuteng¢io da fungio cardia-
ca normal e da transmissao dos impulsos nervosos.

Fontes de magnésio: tofu, soja, caju, tomate, salmao, es-
pinafre, aveia, arroz integral.

Selénio, um mineral magistral

Segundo os pesquisadores, tudo indica que o selénio
tem uma grande participagdo no estado de humor. Pessoas
que tem caréncia de selénio sdo mais depressivas, irritadas
€ ansiosas.

Fontes de selénio: castanha do Para, nozes, améndoas,
atum, semente de girassol, trigo integral, peixes. (2 casta-
nhas do Para, diariamente, fornecem 200 micro gramas de
Selénio de forma segura).

Um cafezinho bem brasileiro

3 a 4 cafezinhos, ao longo do dia, pode prevenir a de-
pressdo, auxiliar na memoria e no estado de alerta. O café
coado em filtro de papel € o mais indicado. As substancias
existentes no grao que podem aumentar o colesterol ficam
retidas no filtro.

Wary Loja Ef

Criagdio de Sites Personalizados e Lojas Virtuais

Peca Orcamento em:
maxyloja@maxyloja.com.br
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Vocé pergunta, o educador Marcos Liba responde!

Qual a importancia da amizade no
desenvolvimento das criancas?

014! Tudo bem? Na coluna deste més ire-
mos abordar um dos valores humanos que ¢
extremamente importante no desenvolvimen-
to das criangas: a amizade. Iremos definir este
valor e relaciona-lo no ambiente familiar, co-
munitério e escolar. Também veremos como
este valor humano ¢ fundamental no combate
do bullying e de qualquer tipo de violéncia
escolar.

Na realidade quando pedi-
mos para uma pessoa definir
0 que ¢ a amizade, encontra-
mos uma dificuldade, pois
como ¢ um valor humano e
um sentimento extremamente
forte, sempre caimos nas ex-
periéncias de nossas vidas e
a partir destas, realizamos a
definigdo. Amizade é o sen-
timento ou o valor humano
através do qual nos inserimos
no mundo, mostramos nossos
ideais, sentimentos, nossos
pensamentos. E pela amizade
que construimos nossa identi-
dade pessoal e coletiva. Ela ¢
tdo importante que nutre nos-
sa alma, nos da suporte para
enfrentarmos os desafios, nos
impulsiona a viver.

Quando falamos na ami-
zade relacionada ao desenvol-
vimento ¢ a formagao ética de uma crianga,
ela ganha mais destaque ainda. Pela amizade,
em contato intimo, intenso e privado com ou-
tras criangas, o pequeno consegue enxergar
ele propria e o outro. Nos encontros e brin-
cadeiras proporcionadas pela amizade na vi-
zinhanga ou no clube, a crianga exprime seu
modo de ser: do que gosta, o que sente, o que
pensa, sua crenga, suas expectativas, enfim,

DISK PIZZA

E . —

Aquc tado o
edmde,@w-

Av. Bernardino de Campos, 559 - Gonzaga - Santos

quem realmente ela é. Ao mesmo tempo ela
entra em contato com outras criangas que sao
diferentes de si, que pensam, sentem, gostam
de modo diferenciado. Dai surge um benefi-
cio incrivel da amizade: a crianga coloca seu
modo de ser em confronto com outros modos.
A comparacgdo, tolerdncia e a aprendizagem
com a diversidade surge neste momento. A

crianca aprende a ceder e aprender com o
amigo, ou a defender suas caracteristicas e
mostrar para o outro que esta correta. Enfim,
da amizade surge uma grande interagdo so-
cial que ¢é benéfica para todos os lados.Todos
os pais devem incentivar a amizade e quanto
maior a diversidade dos amigos, maiores se-
rdo os beneficios para o desenvolvimento dos
pequenos.

dia

 _y—w—r—y

0800.121917

IMAGEM DOS AMIGOS

Na escola a amizade ¢ um valor huma-
no que deve ser cultivado e incentivado o
tempo todo. Todo educador deve pensar
em agdes para que a integragdo seja cada
vez mais desenvolvida. Quanto maior a
amizade em uma sala de aula, menor sera a
probabilidade de ocorrer preconceito, into-
lerancia, bullying. Uma vez
que a amizade esta consoli-
dada, os proprios alunos se
posicionarao contra as agoes
citadas anteriormente. Va-
mos dar duas dicas para que
a amizade seja desenvolvida
na sala de aula: nos traba-
lhos em grupos, faga sorteio
para montar 0s grupos, pois
desta forma sera justa a for-
magdo e também incentivara
o contato entre alunos que
podem estar na mesma sala,
mas nao se conhecem. Outra
dica ¢ a montagem do mapa
de sala. Faga um rodizio dos
lugares do alunos, pois des-
te modo ndo ocorrera a for-
magdo das “panelinhas” e a
possibilidade de integragéo
sera maior. E de extrema
importancia que o professor
converse com a sala antes
de realizar estas ag¢des e explique o motivo.
Deste modo sera criado um ambiente soli-
dario, responsavel e ético.

IMAGEM DOS AVOS

E fundamental também que no am-
biente familiar a amizade seja cultivada.
Uma crianga que estd bem no ambiente
doméstico sabera conviver em outros am-

COMPRA - VENDE
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Rua Marqués d

ente, 45

Marcos Daniel

Liba é Cientista Social e S
Pedagogo, Especialista
em Educacio. Atuando
como professor de
Historia e gestor nas redes municipal e particular
de Araraquara/SP e regido. Atualmente
trabalhando com palestras e oficinas, também
atua como coordenador pedagogico do Ensino
Fundamental I no COC Araraquara/SP.
Conscientizando sobre os efeitos do bullying
e da importincia dos valores humanos. Mais
informacoes e contato: www.marcosliba.com.br e

contato@marcosliba.com.br

bientes. Pode ter certeza que quando en-
contramos um aluno tolerante, solidario
e que coopera para a cultura da paz na
escola, temos uma familia onde o dialogo
¢ a reflex@o sdo ferramentas do dia-a-dia.
Importantissimo ¢ que os pais ensinem
as criangas a se relacionar com diferen-
tes geragdes. Crianca deve ter um contato
intenso com outras criangas, mas também
deve dialogar com primos, tios, avos. Os
avos podem ensinar valores humanos que
sdo fundamentais para a formagdo ética
de uma crianga ¢ que a geracdo atual ndo
conhece.

Como vocés puderam perceber, a ami-
zade é um valor humano que traz uma sé-
rie de beneficios. Em qualquer lugar, é um
sentimento que quando verdadeiro, perma-
nece a vida toda. Vamos criar ¢ cultivar a
amizade?

Marcos Daniel Liba ¢ Cientista Social e
Pedagogo, especialista em Educacdo, Atu-
ando como professor de Historia e gestor
nas redes municipal e particular de Ara-
raquara/SP e regido. Atualmente, trabalha
com palestras e oficinas e também atua
como coordenador pedagdgico do Ensino
Fundamental II no COC Araraquara/SP.
Conscientiza sobre os efeitos do bullying e
da importancia dos valores humanos. Mais
informagdes e contato: www.marcosliba.
com.br ¢ contato@marcosliba.com.br
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Dia da vovo

Os avos sao pessoas ligadas a nos através de lagos

consanguineos, pois sao os pais dos nossos pais.

Assim, cada pessoa tem quatro avos, sendo
uma avo e um avd paterno ¢ uma avo e um avo
materno.

Os avos merecem consideragdo e respeito,
pois ja viveram muito, possuem grande ex-
periéncia de vida e podem transmitir muitos
ensinamentos a todos de sua familia. Por isso,
ganharam uma data especial, para que fossem
homenageados, o dia 26 de julho, que ¢ mais
conhecido como o dia da vovo.

O surgimento e criagcdo dessa data foi
em homenagem aos avos de Jesus Cristo,
Joaquim e Ana, cujas pequenas informa-
¢des aparecem no evangelho de Tiago. Re-
gistros historicos mencionam que em 1889,
na cidade de Jerusalém, foram encontrados
os timulos onde Joaquim e Ana foram en-
terrados.

No dia da vovo podemos fazer varias pro-
gramagdes para distrai-los, além de se tornar
uma diversdo para a familia, como: fazer um
passeio num parque, assistir a um filme do gos-
to deles, fazer uma reunido de familia onde to-
dos possam expressar seu amor ¢ carinho pelos
mesmos, etc.

Além disso, oferecer lembrancinhas e
presentes para agrada-los também ¢ uma for-
ma de mostrar que sdo amados e que recebem

consideragdo. Os objetos a serem oferecidos
devem estar de acordo com as idades e os in-
teresses dos avos, para ndo ficarem guarda-
dos. Normalmente gostam de perfumes sua-
ves, cremes, sabonetes, pijamas ou camisolas
de malhas confortaveis, roupdes de banho,
chinelos que acondicionem bem os pés, sapa-
tos baixos e confortaveis com solado antider-
rapante, dentre varios outros.

Os idosos também gostam muito de ser
ouvidos. Quando encontram pessoas que lhes
dao atengdo, gostam de relembrar os tempos
passados, da época em que eram jovens ¢
contar casos engragados e interessantes.

Hoje em dia existem leis que favorecem
os idosos, isso ¢ questdo de respeito com 0s
mesmos e devemos acatd-las. Assim, os ido-
sos tém o direito de entrar na frente das filas,
ndo pagam passagens de Onibus, possuem
vagas especiais em estacionamentos, den-
tre outros. E muito justo que isso aconteca,
pois seus corpos ja ndo sdo mais capazes de
suportar 0 cansago que pessoas mais novas
conseguem.

Por Jussara de Barros
Graduada em Pedagogia
Equipe Brasil Escola

0 mestre do Cake Design
presenteia Santos com uma
novidade maravilhosa.

TECNOLOGIA
A SERVICO
DA SAUDE

* Embalagens Individuais por Capsulas

* Nanotecnologia em Bases Cosmeéticas
* Desenvolvimento de Tecnologias Farmacéuticas
* ParticipagOes em pesquisas Internacionais

Dr. Carvalho de Mendonga, 350 - Vila Belmiro - Santos / SP
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O habito da
leitura leva a
compreender
melhor o mundo
anossa volta.

Vivemos na era do conhecimento.
Quem ndo mergulha nesse mar de infor-
magdes disponiveis hoje em dia em dia
fica para tras. O acesso, atualmente, ¢
muito mais democratico do que ha poucos
anos atras — esta ai a internet que ndo nos
deixa mentir. Contudo,

as formas tradicionais
de leitura ainda fa-
zem a di-
ferenca.

Qual foi o ultimo livro que vocé leu?
Vocé tem o habito de ler alguma revista ou
jornal? Quem € o seu autor — jornalista, ou
blogueiro — favorito?

Na hora de procurar uma oportu-
nidade no mercado de trabalho, estar
antenado com o mundo e ter uma visao
critica da nossa realidade sdo creden-
ciais que certamente vao favorecer uma
possivel contratagao.

Mas tenha algo em mente: a leitura
ndo deve ser vista somente com um pas-

=) valor da leitura

saporte para o0 mercado de trabalho. Quem
1& expande repertorio ¢ fortalece argu-
mentos. Entre nesse universo!

Assista um viideo que revela a opinido
de um dos grandes nomes da area de ges-
tdo de negocios sobre o valor da leitura:
http://www.youtube.com/watch?v=zd0Vo
QRrTGQ&feature=player embedded

Boas leituras!

Luciana Gil
Portal Busca Jovem

A SUSTENTABILIDADE EM SISTEMAS ASSOCIATIVISTAS

Para implementar adequadamente as praticas sustentaveis no campo e na cidade, ainda faltam investimentos em educagao

Cada vez mais discutida mundialmente,
a questdo da sustentabilidade esta longe de
deixar de ser um tema polémico. Sabe-se que
para manter uma produgao de fato sustentavel,
¢ preciso focar ndo apenas nos fatores ambien-
tais, mas também nos sociais e econoémicos. O
fato é que, quando se trata do aspecto social,
ainda falta educac@o e esclarecimento sobre a
adogdo de praticas sustentaveis bem emprega-
das e seus beneficios para o proprio sistema de
produgdo, principalmente em pequenas produ-
¢Oes, onde 0 acesso a essas informagdes fica
ainda mais dificil.

E muito dificil inter-relacionar os aspectos
econdmicos, sociais € ambientais da sustenta-
bilidade. Mas hoje, quando falamos em sus-
tentabilidade, devemos deixar claro que ndo
s os aspectos ambientais devem ser o foco,
mas também os econdmicos e socioeconomi-
cos — afirma Harold Ospina Patino, diretor
do IV SIMBRAS e professor associado 2 no
programa de pos-graduagdo em zootecnia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS).

Para ele, atingir esses trés aspectos € di-
ficil, mas nao ¢ uma meta impossivel. Como

exemplo disso, ele cita a Rio+20 (Conferéncia
das Nagoes Unidas sobre Desenvolvimento
Sustentavel).

“Quando falamos sobre os desafios que o
mundo esta exigindo de paises como o Brasil,
surge claramente a necessidade do cuidado
com as praticas
utilizadas  no
sistema de pro-
duc@o para evi-
tar os impactos
ambientais”,
afirma Patino

Nosso pais
¢ lider mundial
na  producdo
agricola e agro-
pecuaria. Real-
mente, quando
falamos sobre
os desafios que
o mundo esta
exigindo  de
paises como o
Brasil, surge
claramente a

:;::::-;:Itegml Nicleo de Recreagdo Infantil
:h::?:: SEMEAND

Janga = Inglés * Judd + Natacdo * Capoeira
Laboratorio de ciéncia * Informatica

Av. Gal. San Martim,89 - Tel/Fax: (13) 3349.7289

Sistema de Diarias

www.nrisemeando.com.br

necessidade do cuidado com as praticas utili-
zadas no sistema de produgdo para evitar os
impactos ambientais. Em cima da mesa mun-
dial de discussdo, o fator ambiental aparece
como um dos itens fundamentais no sistema
de produgao — explica o professor.
Segundo
ele, felizmente,
o Brasil tem
hoje tecnologia
de ponta para
lidar com o im-
pacto ambiental
na maioria dos
tipos de produ-
¢do. Por outro
lado, ele diz que
ainda faltam in-
vestimentos na
educagdo como
forma de incen-
tivar a adogdo
de praticas mais
sustentaveis.
Nos, como
brasileiros,

precisamos trabalhar a mudanga da educagao
para que as pessoas passem a enxergar a pro-
dugdo animal e vegetal com outra 6tica. Para
mim, nossa chance para um futuro melhor se-
ria mostrar as criangas de hoje o quanto ¢ im-
portante a sustentabilidade para suas proprias
vidas — afirma.

O IV Simbras ¢ a questdo da sustentabi-
lidade

Com o objetivo de levar a problematica
dos desafios da sustentabilidade para os dife-
rentes cenarios do pais, o IV Simbras aborda
como tema as praticas de producao sustentavel
dentro de empreendimentos associativistas.

Esse ano, o evento coincidiu com o0 ano in-
ternacional do cooperativismo. Com isso, foi
langada a proposta de o evento ter como tema
central as praticas de producdo sustentavel
dentro de empreendimentos associativistas.
Para isso, convidamos diferentes profissionais
para palestrar sobre diferentes focos no ambito
da produgao sustentavel — conta o diretor do
evento.

Para mais informagdes sobre o evento,
basta acessar o site www.simbras-as.com.br.

Fonte: Portal do Agronegdcio
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Gibiteca de Sao Vicente,

tem programacao especial nas férias

Acervo tem cerca 800 exemplares de gibis e revistas. Local funciona de segunda a sexta-feira das 9h as 18h.

A gibiteca publica de Sdo Vicente, no
litoral de Sdo Paulo, ¢ um dos destaques
das férias escolares na cidade de Sao Vi-
cente. O acervo tem cerca 800 exemplares
de gibis, revistas, além de mesas e "pufs"
para acomodar os leitores. Qualquer crian-
¢a pode chegar e usar o espago, mesmo
sem ser morador da cidade.

O local ¢ opcdo para os pais que ndo
sabem o que fazer com os filhos nesse peri-
odo. A gibiteca funciona em uma centena-

di Lucea

A Verdadeira Cozinha
ltaliana e Pizzaria.

OFERECE CURSOS

Ballet Cléssico * Jazz
(erianga e adulto)

PROMOGAO DE ANIVERSARIO
na mensaidade D0%
Tels.: 13 3307-6758
. 3027-0564

vaderezzani@yahoo.com.br
R. Duque de Caxias, 150 - Campo Grande - Santos

ria estagdo elevatoria da Sabesp, no largo
Tomé de Souza, em frente & praia do Gon-
zaguinha. O espaco também tem uma area
externa, onde adultos e criangas podem
sentar para ler com vista para o mar.

O local funciona de segunda a sexta-
feira, das 9h as 18h, e terd programagdo
especial. "Comegamos com contador de
historias e durante todo o més vamos ter
essas atividades de leitura e também man-
gd", finaliza.

Fonte: Prefeitura de Sdo Vicente

. a—

NELES AGORA & NAS0.S EDUCAGHO PROFSSIGNAL

A S.0.S Educagéo Profissional passou a fazer parte do Grupo Multi,
detentor das Marcas Wizard, Yazigi, Skill entre outras, o qual nos
transmitiu todo conhecimento necessario para continuarmos

< P’

oferecendo a melhor qualidade em cursos livres, agoraem INGLES

Nao perca essa oportunidade, matricule-se agora
no melhor curso e saia na frente no
MERCADO DE TRABALHO

Rua Othon Feliciano, 2
1° andar - Gonzaga
3234-6193
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=lesta do Morango de
'S30 Vicente, acontece

até o fim de julho

Evento acontece na Praia do Itararé.
Local oferece ainda barracas com lanches.

esta do Morango da cidade de Sdo Vicente, no litoral de Sdo Paulo, acontece até
OxdeNuilhe.na drea de eventos da praia do Itararé. A entrada ¢é gratuita e a feira
acontecede terca-feira a domingo, entre 15h e meia noite.

0 esta na 16" edicao e traz diversos tipos de bolos, tortas, merengues,

, alem de varias iguarias produzidas a partir da fruta mais apreciada do

o Além disso, o local também tem barracas com lanches e outros produtos.

Promocao para
Armacoes e Lentes

5% desconto em 10

vezes s/juros
15% desconto a vista

DONNA S
o romocdo valida para
merr e www.donnaotica.com.br educadores
Shopping Parque Balneario Ij 07 - Térreo - Gonzaga - Santos - Tel. 3289-1638
Beatrix Boulevard lj 10 - Térreo -Boqueirao - Praia Grande - Tel. 3473-8318
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Distribuidora de
Cosmeéticos e

Equipamentos
ﬁ r para Salao

Centro Técnico para Profissionais da area. d) FERRANTE
Consulte a programacao dos Cursos.

Distribuidora de Moveis e Equipamentos CO

CORALLO Saldo de Beleza Unissex g ran d h E!

www.corallocosmeticos.com.br / corallocosmeticos@hotmail.com Os melhores precos!

R. Joaquim Tavora, 181 - Vila Mathias - Santos/SP Solicite a visita de um dos
(13) 3222-5760 | 3019-0115 | 9774/6343 | 7809-1617 | ID 90* 3792 N0Ss0S representantes.

@ Sorveteria - Cursos Culinarios
S Decoracdes de Epoca

-~ . e
Temas de Aniversario

) Descartaveis emigeral
® rantasiase Acessorios
™ Cestas de Café WERERNE _
Produtos p/ Panificacdo e Confei’?éria*
N

Te|.: (I 3) 3467 '7 023 / - 3467 '7093 - Dexxe de: ir p;ra Sao Paulo e venha para a C!cau Center.
www.cacaucenter.com.br... . Ay Prefeito José Monteiro, 744 - Séio, Vicente/SP




