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Estamos iniciando o se-
mestre de nossa gestao a frente
do Conselho Deliberativo e do
Departamento de Handebol
do Clube.

No decorrer dos ltimos
trés meses, acreditamos ter
preenchido, na sua maior parte,
as expectativas do corpo as-
sociativo. Consideramos que
os destaques ficam por conta
das obras, das realizacbes so-
ciais, culturais, esportivas e do
esforco na busca de parcerias
com diversos segmentos da
Comunidade Santista. Pros-
seguindo nesse proposito, es-
tamos consolidando o espaco
para a Patinagdo Artistica, au-
las de Zumba e Tai Chi Chuan.

Tais iniciativas formario
uma série de projetos esporti-
vos, que hd muito tempo sio
desejados pela nossa diretoria.

Estamos acertando detalhes
e em breve, também, vamos
realizar na nossa barraca de

praia o esporte Stand Up Pa-

Mente sa, corpo sao

ddle. Também conhecido como
SUP, é um esporte originario
do Havai, que vern ganhando
cada vez mais adeptos no Bra-
sil. Ele pode ser praticado por
mulheres, homens, criancas, de
uma faixa etiria de 4 a 64 anos,
e sem qualquer preparacio
fisica. A nossa intengio € dis-
ponibilizar para os associados
nao esportistas, nio atletas, a
iniciagio em uma modalidade
simplesmente fascinante.

Além disso, nas proximas
semanas vamos nos reunir
com os associados, adeptos
das corridas, com o intuito de
constituirmos a nossa equipe
de pedestrianismo, modalidade
bastante procurada e praticada
em todo o pais.

No més de julho participa-
mos do Simpdsio Nacional de
Dirigentes Esportivos, reali-
zado pelo Sindi-Clube com o
apoio da Federagao Nacional
de Clubes (FNC) e da Con-

federacido Brasileira de Clubes

(CBC) na cidade de Campinas.

La pudemos observar os virios
segmentos do que existe de
melhor dentro do esporte na-
cional e foi de grande impor-
tancia para o desenvolvimento
de alguns projetos propostos
pelo Clube 2004.

Nio poderia deixar de
falar do Handebol. A frente
do departamento desde o ano
de 2004, com mais de 150 ti-
tulos conquistados, estamos
fomentando a modalidade or-
ganizando Torneios Escolares
nas mais diversas categorias e
participando de campeonatos
pelo Estado de Sao Paulo jun-
tos com a Prefeitura de Santos
através da FUPES (Fundacio
Pr6 Esporte). A Confederagio
Brasileira emitiu o ranquea-
mento do ano de 2012 e na
categoria  juvenil feminina
aparecemos entre os cinco me-
lhores do pais, fato esse nunca
alcancado por um Clube do
Litoral Paulista.

No més de julho a nossa
equipe feminina, represen-
tando Santos, conquistou um
honrado terceiro lugar nos Jo-
gos Regionais de Barueri/SP.
Digo isso porque nossas meni-
nas ainda fazem parte da cate-
goria Junior (com idade entre
18-20 anos) e defenderam as
cores do Clube e da cidade
de Santos frente a adversarias
adultas.

O Handebol de Areia tam-
bém recebe nossa atencio e
junto com a prefeitura de Sio
Vicente vem conquistando ex-
pressivos resultados nas praias
de todo o Brasil.

Finalizando, acreditamos
que essa serd uma gestao de
muitas realizacoes para o
Clube 2004. Agradego a todos,
indistintamente, pelo apoio
e confianca recebidos. Com
tudo isso, esperamos conseguir
novos associados e resgatar os
antigos, merecendo o incentivo
e a colaboragao de todos.

Dirctor de Handebol
do Clube 2004

Clube 2004 promove festa em
alusdo ao Dia dos Pais

Encontro festivo estd previsto para o dia 24 de agosto, a partir das 20530, no Salio Social Verde.
Convites podem ser obtidos na secretaria do Clube

O Dia dos Pais é uma data
muito esperada pelas pessoas que
desejam celebrar esse momento
com sua familia. Com o obje-
tivo de promover esse encontro,
o CEPE Santos - Clube 2004
— Santos ird promover um jan-
tar em comemoracio a esse dia.
O encontro estd marcado para o
dia 24 de agosto (sabado), a partir
das 20h30, no Salio Social Verde
do Clube, situado na Rua Maria
Miximo, 73, em Santos.

Além de ouvirem o som da

Bandaué, que tocard diversos rit-
mos, 0s convidados poderio des-
frutar de um cardipio especial
preparado pelo VS Buffet, com-
posto de pratos como escalope ao
molho madeira e filé de pescada
com molho de camario. Para
sobremesa sera servido pudim de
leite.

Segundo o vice-presidente
Fibio Alexandre Perez Loureiro,
a iniciativa ¢ um grande momento
de descontracio e uniio da familia
petroleira. “O Dia dos Pais € uma

data muito significativa nas fami-
lias e queremos que elas tenham
um dia especial para comemo-
rar’, salienta o vice-presidente.
Os convites individuais custam
R$55,00 para sécios e R$ 70,00
para ndo associados. Eles podem
ser adquiridos na secretaria do
CEPE Santos - Clube 2004, situ-
ado na Avenida Dino Bueno, 95,
em Santos, de 22 a 6* feira, das
8 as 21h ou sibados, domingos
e feriados, das 9 as 13h ou pelo
telefone (13) 3261-2004.
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Equipe de Handehol Feminino do CEPE
Santos/Fupes leva medalha de bronze

CIA do
fisico

nos Jogos de Barveri

Meninas garantiram o 3° lugar num jogo disputado com a equipe da cidade de
Sao Caetano. Duas atletas de Santos, Bruna Dias e Isabela Banjai, dividiram

a artilbaria do jogo com 5 gols cada

Apesar de ser formado
por atletas da categoria sub 20
(jinior), o time de handebol
feminino do CEPE Santos/
Fupes nao desanimou e levou a
medalha de bronze nos 57° Jogos
Regionais de Barueri, mesmo
jogando com a equipe adulta
(acima de 21 anos) da cidade
de Sdo Caetano. As partidas
ocorreram entre os dias 17 e 28
de julho, na cidade do interior de
Sio Paulo.

Mesmo com o frio que
castigou as cidades paulistas nas
ultimas semanas, a equipe levou
a melhor e conseguiu o placar de
23 X 17, sendo a parcial do 1°
tempo 9X9. A partida, marcada
para a Arena Barueri, comegou
equilibrada e com muita garra
de ambas as equipes. A partir
de uma mudanca de titica na

defesa da turma santista aos 7
minutos, o placar comegou a
registrar um crescimento para
o CEPE Santos/Fupes. O
time comandado pela técnica
Monica Neves, soube aproveitar
o momento e abusou dos ataques
e contra-ataques nas atletas do
ABC Paulista.

Segundo o diretor de
Handebol do CEPE Santos
- Clube 2004, o 3° lugar
conquistado teve gostinho de 1°.
“Enfrentamos jogadoras adultas
e com passagens até pela Sele¢io
Brasileira. Fizemos a aposta
de manter a base dos ultimos
trés anos e valeu o empenho’,
declarou o professor.

Planos:
A equipe agora se prepara
para o Campeonato Paulista

Janior, que ocorre em todo o

estado de Sdo Paulo e os Jogos
Abertos de Mogi das Cruzes,
agendados para o 2° semestre de
2013. Além disso, a categoria

juvenil de handebol feminino

participara do 1° Torneio de
Inverno do Esporte Clube
Pinheiros, em Sio Paulo. Nesta
categoria, o Departamento de
[Handebol esti buscando novos
parceiros com a finalidade de
participar do  Campeonato
Brasileiro de Clubes. Ele
provavelmente  ocorrerd  em
Montes Claros, Minas Gerais,
no fim de novembro de 2013. As
equipes de handebol feminino
tém a parceria da Fundacio
Pro-Esporte (Fupes), Sindipetro
LP e contam com apoio do
Restaurante Paquito e Instituto
Vita Care (Medicina Esportiva)

A equipe contou com: Raissa, Jamylle, Bianca, Amanda, Bruna Dias, Bruna Matos, Isabela Banjai,
Mahara, Marcela, Délis, Taisa, Eduarda, Rayanne, Leticia, Thaind, Carolina, Luma E Daniele. A comissio
técnica foi composta pela professora Monica Neves e seus auxiliares Benigno Rodrigues, Vilmar Casemiro

e o diretor Eduardo Freire.

HANDESOL | FEMININDG
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CAMPANHA DO TIME FEMININO DE
HANDEBOL CEPE SANTOS/FUPES

!

Santos 34 X 09 Guarujd
Sdo Bernardo 23 X 13 Santos
Santos 27 X 17 Ribeirio Pires
Santos 12 X 31 Santo André (Semifinal)
Santos 23 X 17 Sio Caetano (Disputa Do Bronze)
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Funciondrios da Petrobras
participam do 66° Jogos do
SESI 2013 e conseguem 4
hoas colocacoes

Atletas marcaram presenca no futebol society, "
futebol de campo, snooker e truco. A equipe
Petrobras UN RPBC sagrou-se camped no
futebolsociety e Sérgio Luis Pivato, foi campedo

na modalidade snooker

Os trabalhadores-atletas da
Petrobras que participam da
etapa municipal do 66° Jogos
do SESI, iniciados em 24 de
abril, sagraram-se campedes no
futebol society e no snooker, e
alcancaram otimos resultados no
futebol de campo e truco.

No futebol society, na partida
realizada entre Petrobras e Vale
Fertilizantes, a desafiante (Vale)
jogava pelo empate, mas a equipe
petroleira reverter
a situagio e ganhar a partida

conseguiul

por 6x3. Na classificacao final,
a Petrobras tornou-se campea
obtendo 15 pontos ganhos ao
longo do evento.

Ji no snooker, esporte
conhecido popularmente por
‘sinuca’, a melhor ficou com
o trabalhador da industria
petroleira, Sérgio Luis Pivato.
Ele venceu o representante da
Sabesp, Manoel Sanches, por
3x0.

Ja no futebol de campo, o
time da Petrobras ficou em 3°

lugar disputando a colocagio
com a Sabesp. No jogo de truco,
as duplas Erick Fabricio F. da
Silva / Felipe Matos de Lima e
Anderson Aquino de Aradjo /
Oswaldo Luis Gongalves ficaram
em 2° e 4° lugar respectivamente.

A iniciativa é promovida pelo
SESI Cubatiao e SESI Santos e
o principal objetivo € promover
o lazer desportivo e descontragio
dos trabalhadores industridrios
por meio da pritica de atividades
esportivas.

A CADA AULA UM SUCESSO.

A CADA SUCESSO UMA COMEMORACADO.

v Qualidade de ensino

v/ Professores Qualificados
v Metodologia Comunicativa

v Lousas Interativas

v’ Laboratorios Multimidia
v Material didatico exclusivo

Matriculas Abertas

Inglés Definitivo

Boqueirao - Av. Cons. Nébias, 614 - 3221.4554
P. da Praia - Av. dos Bancarios, 104 - 3261.4949
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Equipes do CEPE Santos- Clube 2004 marcam
presenca na | Copa O Grande Lance de Futsal 2013
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A iniciativa foi promovida pela Associacao
de Base dos Trabalbhadores do Judicidrio do
Estado de Sao Paulo (ASSOJUBS), no dia

03 de agosto, e reuniu diversas equipes da

regida

A equipe da categoria sub-9
esteve presente no II Festival de
Futsal Kids Jubs, promovido pela
Associacio de Base dos Traba-
lhadores do Judicidrio do Estado
de Sdo Paulo (ASSOJUBS), no
dia 03 de agosto, no Ginisio do
Colégio Cais Santista.

NOVAS MODALIDADES

Os meninos foram convi-
dados para prestigiar o evento
e disputar uma partida amis-
tosa com a equipe formada
por criancas da ASSOJUBS.
Ao final da partida, todos os
participantes receberam me-
dalhas.

EQUIPE DE FUTSAL SUB-9 / CLUBE 2004 - Santos: Alexandre Dias, Alexandre Gomes,
Gabriel Diegues, Gabriel Henriques Chaves, Matheus Doglio Pereira, Samuel Costa, Vinicius
Queiroz e Vitor Mafra Neves.

Zumba e Patinacdo Artistica sdo novidades no Clube 2004

Nowvas atracées comecaram a
ser oferecidas em agosto

O ritmo quente ¢ movimen-
tado da Zumba, atividade fisica
aerobica que proporciona movi-
mentos de danga e coreografias de
diversos estilos musicais, ja ganhou
adeptos na Baixada Santista. E a
partir de agora, poderi ser prati-
cada no Clube 2004. As aulas que
serdo ministradas pelo professor
Eric Ratto, estio marcadas para as
tercas e quintas-feiras, das 17h as
18h. Os valores sao R$ 60,00 para
socios, R$ 80,00 para conveniados
e R$90,00 para nio associados.

HORARIOS
PATINACAO ARTISTICA

HORARIOS
ZUMBA

. ek

Mais informagtes podem ser obti-
das na Secretaria do Clube, pelo
telefone (13) 3261-2004

Saiba mais sobre a Zumba:
E uma atividade fisica que mis-
tura movimentos e coreografias
de diversos estilos musicais como
hip hop, pop, rap, flamenco, danca
do ventre, danca africana, além da
salsa, merengue, cumbia e regga-
eton. Ela permite que os alunos
tenham um alto gasto calérico sem
sentir que estdo se esforcando. Ela
foi criada pelo colombiano Beto
Perez na década de 1990, em sua

Terca - 9h/16h/19h
Quinta - 9h/16h

Sexta - 19h

Aulas com 1h de duracio

Terca - 17h
Quintas - 17h

Aulas com 1h de duracao

cidade natal Cali, na Colombia.
E as novidades na grade de ati-

vidades do CEPE Santos - Clube

2004 — Santos nido param por ai.

Também a partir de agosto, serdo
oferecidas aulas de Patinacio
Artistica com a equipe do Grupo
Inforzato.

O grupo ¢ fruto do trabalho
realizado por Sandra Inforzato

desde 1979, na cidade de Santos.

Além de diversos espeticulos pro-
movidos, o Grupo Inforzato cole-
ciona titulos nacionais e interna-
cionais conquistados ao longo da
carreira. Vale lembrar que todos

Valores: 2 aulas semanais
Sécio: R$ 55,00
Conveniado: R$ 80,00
Convidado: R$ 95.00

Valores:

Socio: R$ 60,00
Conveniado: R$ 80,00
Convidado: R$ 90,00

Mais informagoes podem ser obtidas na Secretaria do Clube 2004 pelo telefone (13) 3261-2004.

4 K
- o

os professores sdo integran-

tes da equipe Inforzato —.
e participam de com- /
peticoes. O aluno
também  poderd
optar por parti-
cipar de apre-
sentacoes €
shows artis-
ticos. A idade

M

minima € de 03 anos e criancas e
adultos podem participar. Caso o
aluno nio possua o equipamento
necessirio, os patins, ele poderd
fazer um empréstimo do material
no Grupo Inforzato.
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Equipes do CEPE Santos
- Clube 2004 participam
da | Copa O Grande
Lance de Futsal 2013

As categorias sub-6, sub-7, sub-9, sub-11, sub-13 e sub-15 foram
convidadas a participar da I Copa O Grande Lance. As partidas que
comegaram no inicio de agosto tém previsio de término para o final
de outubro. Elas ocorrem no ginasio do Rebougas, na Ponta da Praia,
em Santos.

JANTAR DO DIA DOS PAIS
24 DE AGOSTO

CEPETEMBER FEST
28 DE SETEMBRO

DIA DAS CRIANCAS
12 DE OUTUBRO

JANTAR DA PETROBRAS
19 DE OUTUBRO

JANTAR TROPICAL
23 DE NOVEMBRO

CONFRATERNIZACAO
15 DE DEZEMBRO

MARCOFRAN

Materiais Eletricos

TEL./FAX: (13) 3261-6950

(13) 3261-6164

Av. Dino Bueno, 75 - CEP 11030-351 & &
Ponta da Praia - Santos - SP

Quadra do Vasco disponivel aos
socios do CEPE Santos- Clube 2004

Segue disponivel para uso

dos associados do Cepe San-
tos - Clube 2004, todas as
quartas-feiras, das 18 as 20
horas, a quadra de futebol
society do Clube de Regatas
Vasco da Gama, que fica na
Ponta da Praia, em Santos.
Para utilizar a quadra do
Vasco, o associado deve fazer
sua inscricio na Secretaria
do 2004 até as 12 horas do
dia (quarta) pelo telefone ou
por e-mail. Os contatos sao
3261-2004 ou cepe2004@

terra.com.br.

Seguro Auto Itau.

O Seguro feito
para funcionarios
com vantagens
exclusivas.

para oferecer a vocé uma grande oportunidade: fazer o Seguro Auto Itad
com condi¢oes especiais. Um 6timo beneficio que também vale para os
seus familiares (pais, filhos e conjuge).

Desconto
especial para
funcionarios.

Custo
diferenciado.

Correntista
Itau tem ate 22
dias de camro
reserva alem do
contratado®”.

Beneficio
extensivo para

pais, filhos e
conjuge.

» Check-up e diversos servicos para o carro em lojas conveniadas;
« Descontos na franquia ou carro reserva gratuito;

« Servicos emergenciais a residéncia;

- Facilidade na hora de escolher a data de pagamento;

« Centro de Atendimento Rapido;

« Assisténcia 24h para o seu carro.

Para contratar, ligue para o telefone exclusivo de vendas:

(13) 3231-4229
idigal &8
Vidigal

CORRETORA DE SEGUROS

_%-‘;5:5

Itats Seguros de Auto e Residéncia 5.A. - CNPJ 08.816.067/0001-00. Processo SUSEP VMR VD n® 15414.003614/2009-03.
O registro deste plano na SUSEP ndo implica, por parte da autarquia, incentivo ou recomendagio A sua comerdializagao.

*15 dias de carro reserva para clientes [tal e mais 7 dias de carro reserva se o sinistro for aberto no CAR
(Centro de Atendimento Rapido).

seguro @auto




FESTA COUNTRY

 CEPE SANTOS
| CLUBE DOS EMPREGADQOS DA PETROBRAS

> CLUBE 2004

www.cepe2004.com.br

Encontro country agitou
0 Clube 2004

Cerca de 150 convidados divertiram-se no Saldo Social Verde
do Clube ao som da dupla Amilton e Roberto

Uma noite animada pautada
pelo clima sertanejo e boa musica.
Foi assim a Festa Country, promo-
vida pelo CEPE Santos - Clube
2004 — Santos, no dia 20 de julho,
no Saldo Social Verde do Clube.

Os convidados, formados por
casais de diversas faixas etdrias,
divertiram-se ao som da dupla

Amilton e Roberto, que além do
som sertanejo, contemplou os pre-
sentes com can¢oes de diversos
estilos musicais.

Para saborear, o VS Buffet pre-
parou pratos especiais como chu-
leta e frango recheado, além de
uma mesa de frios. Para a sobre-
mesa, mousse de limio.

Vale lembrar que diversas iniciativas sociais estio sendo desen-
volvidas pela diretoria do CEPE Santos - Clube 2004 — Santos.

Fiquem ligados na nossa programacio!

HAPPY HOUR

Clube 2004 promove
animado happy hour

Com o intuito de descontrair os sicios do Clube 2004,
diretoria promove noite a.gitada ao som de muita misica

Nio existem dividas que o
final de semana é periodo de
descanso mais aguardado por
todos. E para ajudar na come-
moragio quando ele realmente
chega, o Clube 2004 promo-
veu no ultimo dia 02 de agosto
(sexta-feira), na sua sede, uma
noite animada ao som de diver-
SOS Titmos.

puderam
confraterni-

Os  presentes
aproveitar
zar entre 0s amigos e curtir o

para

Grupo Nova Estacio que tocou
diversos estilos musicais como
samba, MPB e muito pop rock.

O objetivo ¢é
diversos encontros nas sextas-
-feiras com o intuito de levar
descontracio e alegria aos asso-
ciados. Fiquem sempre atentos
a pagina do facebook do Clube
www.facebook.com/CEPE-
2004Santos, onde serio divul-
gadas as proximas datas.

promover

GASTRONOMIA - AMO COZINHAR

Feijoada de Frutos do Mar

Nestc meés nos vamos mostrar como preparar uma (lc]iciosu

feijoada de frutos do mar. E se vocé esti achando estranho fei-
jio preto com frutos do mar, calma! A feijoada leva feijao branco.
Este é um prato delicioso e ficil de preparar, e o melhor: vocé

vai surpreender seus convidados!

Este delicioso prato pode servir de 6 a 8 pessoas e tem um custo
médio de R$80 a R§100.

INGREDIENTES

* 1 posta média de Cagio

* 200g de anéis de lula

* 200g de tenticulos de polvo

* 200g de Mariscos limpos

* 200g de Marisco meia casca

* 200g de Vongole

* 200g de Camarao médio
limpo

* 200g de Camario escolhido
limpo

* 200g de Cabega de lula

+ 1/2 Kilo de Feijao Branco

* 1 folha de louro

* 6 ou 7 folhas de Manjericio

* 3 colheres de sopa de Coentro

* 1 cebola média picada

* 5 dentes de alhos picados

* 1 colher de sobr. de Caldo de
Peixe

* Pimenta do reino a gosto

* 1 Pimenta dedo de moca

* 1 Pimentio Vermelho

* 1 Pimentio Amarelo

* 1 Pimentao Verde

* 2Tomates picados

* 1 colher de sobremesa rasa
de Acafrio

* 3 colheres de sopa de Azeite
Extra Virgem

* Sal a gosto

* 100 ml de Leite de coco

MODO DE PREPAROD

Cozinhe o feijio branco com
agua, sal e folha de louro.
Reserve. Em uma frigideira
coloque o azeite e refogue o mix
dos pimentdes. Quando dou-
rar, acrescente o alho, a cebola
e a pimenta dedo de moga. Na
sequéncia, acrescente o tomate e
o manjericio. Enquanto refoga
os ingredientes, coloque uma
panela de dgua para ferver para
descongelar o kit paella e os fru-
tos do mar. Coloque os frutos
dentro do cesto/peneira na agua
quente com sal. Enquanto des-
congela os frutos voltamos para
o refogado, incluimos na frigi-
deira o caldo de peixe, agafrio
e pimenta do reino. Tire o cesto
dos frutos de dentro da dgua,
e reserve esse dgua. Misture os
frutos no refogado, adicione

uma concha da dgua dos frutos
e 06 conchas de feijio branco
com caldo. Quando estiver ter-
minando de cozinhar, adicione
o leite de coco, o coentro e sal
a gosto.

Passar os tentaculos da lula na
farinha de trigo e fritar. Eles vao
a parte, para enfeitar o arroz.

Acompunha: arroz branco e
mandioca frita.

DICAS:

1 - Vocé pode incrementar sua
Feijoada com camarbes médios
€ marisco meia casca.

2 - Para facilitar a vida vocé
pode procurar o Kit Paella, que
vem com todos os ingredientes
porcionados e limpos.

3 - O vinho branco é uma exce-
lente opg¢io de harmonizacio

4 - Vocé pode assistir essa receita
em: www.amocozinhar.com.br



